
Torneio Abertura Pista Ar Livre + Km Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Abril de 2014

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1447008

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Rios Ben-B IND-B     3  4 1,2    1ª 03
Ana Marinho Ben-B EAROS     3  4 3,7    2ª 03
Ana Ramos Ben-B GDUC     3  4 4,0    3ª 03
Diana Duarte Ben-B LFC     3  5 7,5    4ª 03
Elsa Moura Ben-B CACOD     4  0 3,4    5ª 03
Andreia Sofia Ben-B Gduc     4  1 8,9    6ª 03
Lara Pereira Ben-A EAROS     4  2 8,3    7ª 05
Leonor Silva Ben-A EAROS     4  4 5,9    8ª 07

Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final

Alexandra Faria Ben-B EDMII  24,411º 03
Emanuel Teixeira Ben-A CACOD  20,562º 05
Henrique Macedp Ben-A PLF  20,013º 05
Goncalo Almeida Ben-A PLF  14,744º 05
Rodrigo Meira Ben-A SCB  11,895º 06

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Bruno Oliveira Ben-B CACOD     3  3 2,95   1º 03
Eduardo Salazar Ben-B LFC     3  4 9,49   2º 04
Daniel Oliveira Ben-A LFC-F     4  0 2,73   3º 05

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Vilas Boas Inf SCB     2  5 1,44   1º 01
André Natário Inf DVV     3  0 9,86   2º 01
Diogo Carvalho Inf CACOD     3  2 0,16   3º 02
Rui Oliveira Inf EAROS     3  2 4,19   4º 02
Bruno Nunes Inf SCB     3  3 0,18   5º 01
Bruno Oliveira Inf EAROS     3  3 0,46   6º 01
Nuno Marinho Inf CACOD     3  3 1,11   7º 02
Luis Silva Inf JUNI     3  3 4,83   8º 01

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Carneiro Inf DVV     3  2 2,18   1ª 02
Lara Costa Inf SCB     3  2 7,05   2ª 01
Beatriz Fernandes Inf EAROS     3  2 9,54   3ª 02
Bruna Ortiga Inf EAROS     3  3 2,60   4ª 01
Patrícia Martins Inf DVV     3  3 7,39   5ª 02
Monica Costa Inf ACRORIZ     3  4 5,38   6ª 01
Barbara Machado Inf SCB     3  4 7,32   7ª 02
Beatriz Fonseca Inf UDV     3  4 7,43   8ª 02
Eva Fontes Inf SCB     3  4 8,28   9ª 02
Lara Silva Inf EAROS     3  4 8,37   10ª 02
Soraia Lavandeira Inf JUNI     3  5 6,10   11ª 01
Ines Esteves Inf SCB     4  2 7,06   12ª 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Barbara Silva Ini LAVRA  4,521ª + 1,9  99
Márcia Dias Ini LAVRA  4,432ª + 1,2  99
Beatriz Santos Ini SCB  4,293ª + 0,3  00
Francisca Monteiro Inf CSGAIA  4,064ª + 0,3  01
Carla Novais Ini EBPGS  3,925ª + 1,3  99
Diana Cunha Ini CCDR  3,766ª - 0,7  99
Carlota Ribeiro Inf JUNI  3,537ª + 0,7  02
Joana Pinto Inf JUNI  3,428ª + 0,3  01
Mariana Costa Ini SCB  2,969ª + 0,4  99
Mariana Leite Ben-A PLF  2,6110ª + 3,5 v 05
Sara Alves Ben-B PLF  2,3411ª + 0,3  04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodrigo Almeida Ben-B PLF  1,051º 04
Guilherme Enes Ben-B PLF  1,052º 04
Alexandre Ferreira Ben-B PLF  1,003º 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Diogo Guerra Ini MAC  1,551º 99
Paulo Sousa Ini LAVRA  1,502º 99
Hugo Silva Ini MAC  1,453º 99
Filipe Morais Inf EDMII  1,454º 01

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Brandáo Juv CDRCA  9,651º 97
Pedro Antunes Juv CDRCA  8,542º 97
José Miguel Salgado S23 CCDR  7,813º 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedro Veloso V35 SCB  14,201º 77
Manuel Pinto V55 ACB  9,042º 56
Miguel Gomes V40 CAT-P  8,763º 70

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Susana Malheiro Ini LFC     3  1 3,37   1ª 99
Sílvia Silva Ini SLB     3  1 5,69   2ª 99
Loanne Pinto Ini SCB     3  1 7,09   3ª 99
Ana Ribeiro Ini AMVE     3  2 5,43   4ª 99
Paula Martins Ini DVV     3  2 8,00   5ª 99
Monica Silva Ini GDUC     3  2 8,52   6ª 00
Bruna Monteiro Ini DVV     3  3 4,45   7ª 00
Carla Oliveira Ini CACOD     3  3 6,55   8ª 00
Maria Oliveira Ini EAROS     3  3 9,96   9ª 00
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Braga
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1.000 Metros (Fem)

1Serie

Tânia Ribeiro Ini AMVE     3  5 0,81   10ª 99
Tania Amorim Ini LFC     4  0 2,34   11ª 99
Nadia Patricia Ini GDUC     4  0 3,41   12ª 00

1.000 Metros (Masc)

1Serie

David Fernandes Juv EBPGS     2  4 8,27   1º 97
Nelson Oliveira Juv EAROS     2  4 9,69   2º 97
Luís Alves Juv SCB     2  5 1,48   3º 98
Nuno Fernandes Juv GDUC     2  5 1,50   4º 97
Rui Fernandes Juv GDUC     2  5 3,77   5º 97
Bruno Sampaio Juv EAROS     2  5 7,37   6º 97
Alexandra Mendes Juv CACOD     3  0 3,08   7º 98
Carlos Fernandes Juv EAROS     3  0 6,24   8º 98
Alexandre Pacheco Juv NAT     3  0 6,62   9º 98
Nelson Mendes Juv CACOD     3  0 6,66   10º 98
Luis Castro Juv NAT     3  0 9,05   11º 98

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Joao Sousa Ini LFC     2  4 9,90   1º 99
Tiago Pinheiro Ini NAT     2  5 0,80   2º 99
Goncalo Carrasco Ini CCDR     2  5 0,83   3º 00
Diogo Silveira Ini DVV     2  5 1,19   4º 99
Miguel Torres Ini ADCAST     2  5 3,11   5º 99
Rafael Sousa Ini CCDR     2  5 3,20   6º 99
Diogo Rosário Ini SCB     2  5 7,98   7º 00
Pedro Oliveira Ini CACOD     3  0 7,57   8º 00
Mendes Leite Ini SCB     3  1 1,02   9º 00
Joao Ferreira Ini CAT     3  1 9,11   10º 99
Nuno Azevedo Ini LFC     3  2 4,80   11º 00
Vitor Machado Ini CACOD     3  2 7,80   12º 99

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Sara Dias Oliveira Juv EAROS     3  0 4,40   1ª 97
Sara Oliveira Juv EAROS     3  3 9,58   2ª 98
Claudia Simoes Juv EAROS     3  5 2,54   3ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

João Lopes Ini CDRCA  7,471º 00

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Carla Gonçalves Jun LAVRA  9,661ª 95
Cátia Gomes Jun ACB-P  9,062ª 96
Vera Castro S23 SCB  8,933ª 92

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Catarina Barbosa Jun CSGAIA  5,694ª 96

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ana Fernandes Jun SLB     3  0 0,53   1ª 95
Sílvia Oliveira Jun EAROS     3  1 0,71   2ª 96
Cátia Mendes Jun GDUC     3  1 4,52   3ª 96
Marta Martins Jun SCB     3  2 0,33   4ª 96
Marta Oliveira Jun LFC-F     3  4 1,96   5ª 95
Herminia Pereira V50 EAROS     3  4 3,89   6ª 63

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Álvaro Carvalho Jun GDUC     2  3 7,44   1º 95
Tiago Silva Jun EBPGS     2  4 0,09   2º 95
Diogo Peixoto Jun GDUC     2  4 6,02   3º 96
Erick Yctaujo Jun GDAIRAO     2  4 7,67   4º 96
Alexandre Martins Jun GDUC     2  5 4,86   5º 96
Rui Oliveira Jun EAROS     2  5 5,90   6º 95
José Araújo V55 EAROS     3  0 8,96   7º 59
Francisco Teixeira Jun CACOD     3  1 0,54   8º 96
Sérgio Campos Jun SCB     3  1 3,43   9º 96

150 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Matilde Fernandes Ben-A MJM       2 4,39   1ª 05
Lara Gonçalves Ben-B SCB       2 4,89   2ª 04
Ana C. Fernandes Ben-A SCB       2 5,42   3ª 05
Maria Santos Ben-B SCB       2 6,96   4ª 04
Mariana Leite Ben-A PLF       2 9,09   5ª 05

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Ricardo Cunha Inf CACOD  21,121º 01
Rafael Cunha Inf CACOD  19,062º 01
Daniel Cunha Inf JUNI  17,683º 01
Davide Mota Inf CACOD  12,694º 01

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Barbara Bica Inf CSGAIA  26,681ª 01

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sónia Bica Juv CSGAIA  27,891ª 97
Elsa Cruz Juv CCDR  26,772ª 97

Página 2 de 5Associação Atletismo Braga



Torneio Abertura Pista Ar Livre + Km Jovem AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Abril de 2014

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 1447008

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Claudia Malvas ESPIni SGP  26,043ª 99
Sofia Marques Ini LAVRA  23,424ª 99
Raquel Lourenço Juv SCB  21,575ª 97
Sara Fernandes Juv SCB  18,306ª 98
Sara Rodrigues Ini CCDR  10,377ª 99

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Cátia Gomes Jun ACB-P  20,771ª 96

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Diogo Guerra Ini MAC  33,521º 99

Salto em Altura (Masc)

1Final

Gilberto Enes V35 PLF  1,701º 75
Carlos Pereira V50 EAROS  1,652º 63
Dmytro Goncharuk Jun CCDR  1,553º 96
Filipe Ferreira Juv GDAIRAO  1,554º 97
Viktor Zombori Juv CCDR  1,555º 98
Luis Ramos Juv LAVRA  1,506º 97
Alexandre Sa Juv ACB-P  1,457º 98
João Freitas Juv LAVRA  1,458º 97
Manuel Pinto V55 ACB SM56

150 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Diogo Enes Ben-A PLF       2 6,49   1º 06
Gonçalo Gonçalves Ben-A PLF       2 7,12   2º 06
Gonçalo Almeida Ben-A PLF       2 7,65   3º 05
Gonçalo Ribeiro Ben-A PLF       2 8,52   4º 06
Henrique Macedp Ben-A PLF       2 8,76   5º 05
Sérgio S Costa Ben-A SCB       2 8,82   6º 05
Rodrigo Meira Ben-A SCB       2 9,55   7º 06

150 Metros (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Carlota Ribeiro Inf JUNI       2 1,30   1ª 02
Gabriela Martins Inf SCB       2 1,34   2ª 01
Margarida Silva Inf SCB       2 1,76   3ª 02
Joana Pinto Inf JUNI       2 3,90   4ª 01
Eduarda Coelho Inf SCB       2 3,96   5ª 02

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Barbara Silva Ini LAVRA       3 3,77   1ª 99
Sara Rodrigues Ini CCDR       3 4,58   2ª RR  Ini99
Inês Silva Ini SLB       3 5,87   3ª 99
Inês Malheiro Ini CSGAIA       3 6,93   4ª 00
Beatriz Santos Ini SCB       3 7,57   5ª 00
Débora Monteiro Ini SCB       3 8,64   6ª 00
Adriana Gonçalves Ini SCB       3 9,31   7ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Vera Castro S23 SCB  4,941ª + 1,7  92
Nádia Almeida Juv CSGAIA  4,862ª + 0,1  98
Flávia Lopes Juv SCB  4,753ª + 0,3  98
Catarina Barbosa Jun CSGAIA  4,514ª + 1,8  96
Margarida Moreira Juv SCB  4,505ª + 1,2  98
Carolina Nunes Juv SCB  4,386ª + 1,1  98
Ana Mendes Juv GDAIRAO  4,347ª + 0,5  98
Márcia Costa Jun CCDR  4,248ª   0,0  96
Catarina Silva Juv LAVRA  4,069ª + 0,7  98
Sara Fernandes Juv SCB  3,9810ª + 0,7  98
Ana Ramos Juv ACB-P  3,9711ª + 0,4  97
Palmira Martins Juv SCB  3,9412ª + 0,3  98

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Sousa Ini CSGAIA       3 0,28   1º 99
Hugo Silva Ini MAC       3 0,57   2º 99
João Oliveira Ini SCB       3 1,61   3º 99
Pedro Araújo Ini CCDR       3 5,43   4º 00
João Azevedo Ini CCDR       3 7,33   5º 99

2Serie

João Maranhao Ini SCB       3 1,17   1º 99
Paulo Sousa Ini LAVRA       3 1,39   2º 99
Hugo Ribeiro Ini CAT-P       3 1,91   3º 99
Tomás Casimiro Ini JUNI       3 1,95   4º 99
João Lopes Ini CDRCA       3 2,42   5º 00

150 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Filipe Morais Inf EDMII       1 9,24   1º 01
Alexandra Faria Ben-B EDMII       2 3,97   2º 03
Cesar Coelho Inf SCB       2 4,06   3º 01
Alexandre Ferreira Ben-B PLF       2 5,15   4º 04
André Rodrigues Inf SCB       2 5,18   5º 02
Simao Pereira Ben-B SCB       2 6,11   6º 03
Rodrigo Almeida Ben-B PLF       2 6,73   7º 04
João Portela Ben-A SCB       3 0,41   8º 05

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Daniel Cunha Inf JUNI  6,911º 01
André Rodrigues Inf SCB  5,062º 02

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Isabel Soares Ini SCB  10,211ª 99
Sónia Bica Juv CSGAIA  10,212ª 97
Carla Novais Ini EBPGS  10,143ª 99
Ana Isabel Juv GDUC  9,814ª 97
Barbara Machado Juv LAVRA  9,715ª 97
Sofia Marques Ini LAVRA  9,446ª 99
Raquel Lourenço Juv SCB  7,947ª 97
Claudia Pereira Ini CACOD  6,018ª 00
Ana Mendes Juv GDAIRAO SM98

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Elsa Cruz Juv CCDR       4 5,10   1ª 97
Adriana Costa Juv CSGAIA       4 6,13   2ª 97
Catarina Silva Juv LAVRA       4 6,96   3ª 98
Carolina Nunes Juv SCB       4 7,86   4ª 98
Sara Faria Juv ACB-P       4 9,76   5ª 98
Ana Ramos Juv ACB-P       5 1,34   6ª 97
Ana Rita Afonso Juv SCB       5 3,39   7ª 97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Paulo Silva S23 CDRCA  50,391º 94
Gabriel Fernandes S23 EBPGS  38,982º 93
Tiago Silva Jun EBPGS  38,183º 95
Duarte Domingues Juv CDRCA  22,774º 98

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Reis Juv MAC       3 8,03   1º 98
Adélio Fernandes Juv SCB       3 9,95   2º 97
Rui Silva Juv SCB       4 1,44   3º 98
João Freitas Juv LAVRA       4 1,71   4º 97
Luis Ramos Juv LAVRA       4 1,94   5º 97
Viktor Zombori Juv CCDR       4 2,59   6º 98
Nuno Veloso Juv CDRCA       4 3,49   7º 97
Filipe Amorim Juv CDRCA       4 4,13   8º 97

2Serie

João Gomes Juv ACB-P       4 0,21   1º 97
João Fonseca Juv MAC       4 0,66   2º 97
Ricardo André Juv SCB       4 1,59   3º 98
Rui Sousa Juv SCB       4 2,00   4º 97
Alberto Antunes Juv SCB       4 2,52   5º 98
Bruno Alves Juv CACOD       4 8,12   6º 98
Tiago Pereira Juv CDRCA       4 9,64   7º 98

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Elsa Gomes Jun SCB       6 2,71   1ª 96
Susana Fernandes S23 SCB       6 4,21   2ª 94
Cintia Costa Jun SCB       7 2,71   3ª 96
Márcia Costa Jun CCDR       7 3,15   4ª 96

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João P Ferreira Jun SCB       5 3,30   1º 96
Pedro Ferreira Jun LAVRA       5 3,87   2º 96
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       5 5,76   3º 93
Narciso Vieira Jun EBPGS       5 6,04   4º 96
Pedro Meireles Jun SCB       5 6,17   5º 96

2Serie

Pedro Vila Cova Jun LAVRA       5 4,74   1º 96
Manuel M Fernandes Jun SCB       5 5,33   2º 96
João A Ribeiro Jun JUNI       5 6,41   3º 96
João Costa Jun LAVRA       6 2,92   4º 96

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Barbara Bica Inf CSGAIA  10,471ª 01
Francisca Monteiro Inf CSGAIA  9,012ª 01
Sara Alves Ben-B PLF  4,413ª 04

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Ângelo Silva Ben-B SCB  6,931º 03
Guilherme Enes Ben-B PLF  4,632º 04
Gonçalo Gonçalves Ben-A PLF  3,913º 06
Diogo Enes Ben-A PLF  3,594º 06
Gonçalo Ribeiro Ben-A PLF  3,435º 06
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Jornada de: 1447008

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

SGP Soc.G.Pontevedra 11 1 1
PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 44 2 2
Associação de Atletismo de Lisboa

SLB Sport Lisboa e Benfica 33 3 3
Associação de Atletismo do Porto

ACB-P ATLÉTICO CLUBE 
BOUGADENSE

725 3 2 5

CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 
TÂMEGA

22 2 2

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 12111 7 1 8
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 

LAVRA
1899 6 6 12

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 
GOSAUDE

66 4 4

UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 
VÁRZEA

11 1 1

Associação de Atletismo de Braga

ACB Atlet.Clube de Braga 22 1 1
ACRORIZ Ass Cult Rec Roriz 11 1 1
ADCAST A..Desport.Castelões 11 1 1
AMVE Assoc.Moinho Vermoim 22 2 2
CACOD Cl.Atletic.Codessoso 16133 3 13 16
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 1587 4 7 11
CDRCA C.D.R.C.Amarense 99 8 8
DVV Dragões V.Vizela-FCP 624 4 2 6
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 20812 12 8 20
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 862 1 4 5
GDAIRAO Gr.Desport.Airão 422 1 2 3
GDUC GD Unidos do Cano 1156 6 5 11
IND-B Individual Braga 11 1 1
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 1055 3 4 7
LFC Liberdade Fut.Clube 633 3 3 6
LFC-F Liberdade Fut.Clube 211 1 1 2
MJM Mov.Juventud.Merelim 11 1 1
NAT Nucleo Atletismo Taipas 33 3 3
PLF Papa Léguas 21174 2 9 11
SCB Sport. Clube Braga 592633 28 24 52
Associação de Atletismo da Terceira

CAT Clube de Atletismo da Terceira 11 1 1

253

136

117 94

113

207

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22166 5 10 15Benjamins - B

221210 9 8 17Benjamins - A

411823 19 15 34Infantis

592732 27 23 50Iniciados

623428 20 31 51Juvenis

321814 11 17 28Juniores

743 2 3 5Sub23

22 2 2Veteranos +35

11 1 1Veteranos +40

211 1 1 2Veteranos +50

33 2 2Veteranos +55

253

136

117 94

113

207

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

250 Metros Planos Fem
Sara Rodrigues       3 4,58  Ini 1999 Ini
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