Associacao Desportiva de Casteloes

XI'S. Silvestre da Juventude 2013
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Regulamento
1-Organizacao
A XI S. Silvestre da Juventude é uma organizacao da Associacdo Desportiva de CastelGes.

2-Data, Hora e Local da realizagao

Realiza-se no dia 22/12/2013, Com inicio as 10:00 Horas na freguesia de CastelSes (junto ao
centro social de Casteldes), no concelho de Vila Nova de Famalic3do.

3-Inscri¢Oes e informagoes
Associa¢do Desportiva de CastelGes
Rua José Correia Machado 71
4770-865 Casteldes VNF

Telefone: 252 921 903

Fax: 252 992 061

Telemoével: 918456691/919261786

Pagina Web: www.aabraga.pt

InscricOes até 19/12/2013, gratuitas. Para efeitos de seguro indicar se federado ou popular.

Ultrapassado o prazo limite, as inscricdes para juniores, seniores e veteranos tém uma taxa de
2 euros.

4-Participagao

Podem participar atletas de ambos os sexos em todas as provas (benjamins (A) nascidos em
2004, 2005 e 2006, benjamins (B) nascidos em 2002 e 2003, infantis nascidos em 2000 e 2001,
iniciados nascidos em 1998 e 1999, juvenis nascidos em 1996 e 1997 e populares nascidos a
partir de 1995 ou antes), A prova esta destinada a atletas federados e populares, nimero de
inscricOes sera limitado a 500 atletas.



5-Entrega de dorsais

Junto ao local de partida e chegada das provas. A partir das 08:30 de Domingo dia 22 de
Dezembro de 2013.

6-Acompanhamento

Sé poderdao acompanhar as provas os carros que tenham identificacdo da organizagdo e as
Viaturas da Policia Municipal, para a seguranca dos participantes.

7-Infragles
Serdo automaticamente penalizados os atletas que:
Nao efetuarem o controlo da partida;

Ndo cumpram o percurso na totalidade e falsifiguem qualquer elemento da respetiva
inscrigdo;

Corram com o dorsal em termos incorretos, ndo respeitem as indicagGes da organizagao.
8 — Casos Omissos

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o atual
Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federacdao Portuguesa de Atletismo e do Instituto
Nacional de Seguros Desportivos.

9 — Recursos

Qualquer reclamacgdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito em papel timbrado do
Clube ao Juri da Prova até 10 minutos depois do termo da corrida, juntamente com a quantia
de 50 € 4 qual sera devolvida se o protesto procedente for aceite.

10 - Jari
O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacgao.
11 - Prémios / Classificagbes

Haverd prémios de presenga para todos os participantes, troféus para os 3 primeiros
classificados e medalha para 0 42 e 5.2 lugar de cada escaldo e sexo.

Serdo também atribuidas tacas as trés primeiras equipas de cada escaldo e sexo, aos escalGes
de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, apurando os trés primeiros classificados, vencendo
a competicdo a equipa que somar menor pontuagdo. O desempate sera efetuado através da
classificacdo do melhor terceiro classificado.

12 — Seguro da Prova

A organizacgdo tera um seguro desportivo a favor dos atletas nao federados.



Atletismo/Percursos

Escaloes

EscalGes Ano de nascimento Distancia
Benjamins (A) M/F 2004/2005/2006 400 Metros
Benjamins (B) M/F 2002/2003 1000 Metros
Infantis M/F 2000/2001 1300 Metros
Iniciados M/F 1998/1999 2000 Metros
Juvenis M/F 1996/1997 3000 Metros

Populares M/F

1995 e anteriores

7300 Metros

Benjamins (A) M/F — Distancia 400 m

Partida na Travessa do Covelo, virar a direita na Rua do Covelo e novamente a direita na Rua

Avelino Ribeiro em dire¢do a meta
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Benjamins (B) M/F — Distancia 1000
Partida na rua Avelino Ribeiro, vira a esquerda, rua do Covelo, novamente a esquerda
na Tarvessa do Covelo, vira a direita Rua Avelino Ribeiro passagem pela meta, rua da
Campa, rua Padre Fonseca e Castro e rua Avelino Ribeiro, e meta.
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Infantis M/F - Distancia 1300 m

Partida na Rua Avelino Ribeiro, 4 direita, rua Padre Fonseca e Castro, a direita rua da Campa,
virar 4 direita, rua José Correia Machado passagem pela meta, rua Avelino Ribeiro, rua Padre
Fonseca e Castro, virar a direita rua da Corujeira, a esquerda, rua do gorgulhdo a esquerda rua
Padre Fonseca e castro, Rua Avelino Ribeiro, meta.
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Iniciados distancia 2000 m

Partida Rua Avelino Ribeiro, a direita rua padre Fonseca e Castro, vira a direita rua da
Campa, a direita rua José Correia Machado, passagem pela meta, rua Avelino Ribeiro,
a direita Rua Padre Fonseca e Castro, a direita rua da Campa, a direita rua do Bacelo, a
esquerda rua Dr. Bernardo Fonseca e Castro a esquerda travessa Dr. Bernardo Fonseca
e Castro a esquerda rua dos Combatentes em frente rua da campa a esquerda Rua
Padre Fonseca e Castro, a esquerda rua Avelino Ribeiro, e meta.

Juvenis — 3000 m

Partida Rua Avelino Ribeiro, a direita rua Padre Fonseca e Castro, a direita rua da
Campa, a direita rua José Correia machado, passagem pela meta, Rua Avelino Ribeiro,
Rua Padre Fonseca e Castro, a direita, Rua da Campa, a direita rua do Bacelo 4 direita
rua Prof. Georgiana Neto 4 esquerda rua do Carvalhal rua Alvaro de Casteldes na
rotunda seguir em frente rua das torres virar @ esquerda rua Dr. Bernardo Fonseca e
Castro a direita rua do Bacelo a esquerda rua da Campa esquerda rua Padre Fonseca e
Castro, a esquerda rua Avelino Ribeiro, e meta.
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Populares — 7500 m

® Partida na Rua Avelino Ribeiro, virar a direita, rua Padre Fonseca e Castro, Rua Palaia,
Rua Fonte de Egua, Rua das Boucas, Rua de Pipe, Avenida N.S. Fatima, Rua da Ponte
Nova, Avenida de Vila Mende, Avenida Montes dos Combros, Avenida de Agra Maior,
Rua S. José, Rua do Agrelo, Rua da Ribeira em diregdo a rotunda, 4 Direita Rua das
Torres, virar & esquerda rua Dr. Bernardo Fonseca e Castro, virar a direita rua do
Bacelo, virar & esquerda rua da Campa, a esquerda rua Padre Fonseca e Castro, &

esquerda rua Avelino Ribeiro, e Meta.
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*(A sinalizacdo em verde é o trajeto do percurso e em vermelho é a chegada para a meta)
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Prémios

Escaldao

Feminino

Masculino

Benjamins (A)
A sortear uma bicicleta (M/F)

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalha- 42 e 52
Tacas- 12, 22 e 32 coletivo

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 5¢
Tacgas- 12, 22 e 32 coletivo

Benjamins (B)
A sortear uma bicicleta (M/F)

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tacas- 192, 22 e 32 coletivo

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 5¢
Tacgas- 12, 22 e 32 coletivo

Infantis
A sortear uma bicicleta (M/F)

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tagas- 12, 22 e 32 coletivo

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tagas- 12, 22 e 32 coletivo

Iniciados
A sortear uma bicicleta (M/F)

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tagas- 12, 22 e 32 coletivo

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tagas- 12, 22 e 32 coletivo

Juvenis
A sortear uma bicicleta (M/F)

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tagas- 12, 22 e 32 coletivo

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tagas- 12, 22 e 32 coletivo

Populares
A sortear um presunto (M/F)

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 52
Tacas- 192, 22 e 32 coletivo

Trofeu- 12, 22 e 32
Medalhas- 42 e 5¢
Tacgas- 12, 22 e 32 coletivo

A Organizagao

16-11-2013, Casteldes, VN Famalicdo




