42 EDICAO DA CORRIDA DA AMIZADE

13 DE JULHO DE 2013 — 18h00

REGULAMENTO

N

20/06/2013

ORGANIZACAO E DATA

Numa Organiza¢cdo do Regimento de Cavalaria n? 6 de Braga com o apoio da Camara Municipal de
Braga, da Associagdao de Atletismo de Braga, do INATEL, da Cruz Vermelha Portuguesa e empresas
associadas vai realizar-se no dia 13 de Julho de 2013, a 42 edicdo da CORRIDA DA AMIZADE, com inicio
as 18HO00.

LOCAL DA PROVA

A prova vai realizar-se dentro da cidade, tendo como local de partida a avenida Central (junto aos
semaforos) e como local de chegada a faixa central da avenida Central (Anexo A - Percurso Gréfico da

prova).
DESTINATARIOS

Poderdo participar na prova atletas em representacdo de Clubes, Coletividades, organizacbes
populares, empresas e individuais, federados ou ndo federados, dos escalGes de juniores, seniores e

veteranos.

INSCRICOES

4.1. As inscri¢cGes deverdo ser realizadas até as 24 horas do dia 10 de Julho de 2013, sé ficando
confirmada no dia da prova contra entrega de um artigo de higiene pessoal. Apds esta
data deverdo ser efetuadas no secretariado da competicdo e sé poderdo ser aceites
contra o pagamento de 5€ por inscricao, verba esta que revertera para a Cruz Vermelha

Portuguesa - Delegacdo de Braga.
4.2. Das inscricGes deverdo constar os seguintes elementos:
4.2.1. N2 de Bilhete de Identidade/ Cartdo Cidad3o ou de outro elemento identificativo;
4.2.2. Nome (Primeiro e ultimo);

4.2.3. Data de Nascimento;
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4.2.4. Clube;
4.2.5. Tem seguro (Sim/N3o);

4.2.6. Os atletas Veteranos devem mencionar ainda se desejam correr enquanto

veteranos ou seniores.
4.3. As inscricBes podem ser efetuadas da seguinte forma:
4.3.1. Online, através do sitio na internet: www.aabraga.pt

4.3.2. Presencialmente nas instalagdes da Associacdo de Atletismo de Braga (Praca dos

Arsenalistas, 99 R\C, 4705-81 Braga);

4.4.No proéprio dia as inscricGes sé serdo aceites inscricdes até as 17H00, no local de
secretariado da prova, localizado nas instala¢des do INATEL, junto a Avenida Central, com
pagamento da taxa de 5€ que reverterd para a Cruz Vermelha Portuguesa-Delegacdo de

Braga.

5. IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

Todos os atletas deverao ser portadores de um dorsal fornecido pela organizagao.

6. PROGRAMA-HORARIO / ESCALOES / DISTANCIAS

6.1.Corrida

A corrida realizar-se-a pelas 18H00 em seis escalGes (juniores, seniores e veteranos, masculinos e

femininos), sendo a distancia de 6500 km para todos os escaldes.
6.2.0s escaldes estao distribuidos da seguinte forma:

6.2.1. - Juniores (atletas nascidos em 1994/95);

6.2.2. - Seniores (anteriores ao ano de 1993);

6.2.3. - Veteranos (masculinos e femininos apds 40 anos de idade).

7. ENTREGA DE DORSAIS

A entrega de dorsais sera efetuada no dia da prova a partir das 14H0O junto ao secretariado da prova

(INATEL).
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8. SECRETARIADO DA PROVA

O Secretariado da Prova vai estar colocado nas instalagdes do INATEL — Delegagao de Braga,

situado na Av. Central.

9. CLASSIFICACOES — CORRIDA

9.1.Serdo apuradas classificagdes individuais, nos seis escaldes para todos os atletas que

concluam a prova;

9.2.Serdo apuradas classificagdes coletivas para todos os escalGes e géneros, contribuem para

esta classificacdo os trés melhores atletas de cada equipa em cada escaldo;

9.3. As classificacGes, salvo casos devidamente ponderados, serdo consideradas definitivas

apos a entrega dos respetivos prémios.
10. PREMIOS

10.1. Nao ha prémios monetarios, mas havera medalhas para os primeiros trés classificados de cada
escaldo na corrida e para a melhor equipa em cada escalédo na corrida.

10.2. Havera para todos os participantes lembrancgas de participagao;

10.3. E obrigatéria a presenca dos atletas premiados na entrega de prémios;

10.4. Excluindo casos devidamente justificados e que ndo levantem quaisquer ddvidas, ndo serdo
entregues os prémios correspondentes aos atletas que violem o disposto no nimero anterior.

10.5. O direito aos prémios prescreve com o encerramento da Corrida (coincidente com a dltima entrega

de prémios).

11. RECLAMACOES

11.1. Eventuais reclamacgbes no que respeita a classificacdo de uma determinada prova ou
escaldo deverdo ser apresentadas nos 30 minutos seguintes ao periodo de tempo que

medeia o anuncio da respetiva classificacdo e a consequente entrega de prémios.

11.2. Outras reclamacdes deverdo ser efetuadas, no maximo, até ao encerramento da Corrida

(coincidente com a ultima entrega de prémios).

12. SEGURO



13.

14.
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Todos os participantes que ndo pertengcam a uma coletividade com seguro, deverdo no momento da
inscricdo menciona-lo para ficarem deste modo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de

acordo com o definido pelo Decreto-Lei n? 10/2009, de 12 de Janeiro.

DIVERSOS

A participacao na 42 Edicdo da Corrida da Amizade implica a aceitagdo das presentes Normas.

CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos nestas Normas serdo analisados e decididos pela Organizagdo (Regimento de
Cavalaria 6), em consonancia com os regulamentos da Federagdo Portuguesa de Atletismo e da

Comissdo Nacional de Estrada e Corta-Mato, em vigor.



Anexo A (Percurso Grafico da Corrida) ao Regulamento da 42 Edi¢do da Corrida da AMIZADE 2013
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