Associagdo de Atletismo de Braga
VIl Torneio Langamentos - Campeonato Regional AAB

Guimaraes

Pista de Atletismo Gemeos Castro 2012

sabado, 14 de Julho de 2012
Hora Prova Obs:
Inicio
09:30 Langcam. Martelo -2Kg Ben-Balnf F Final Campeonato Regional AAB Infantis
09:30 Langcam.Martelo-3Kg Ben-Balnf MM Final Campeonato Regional AAB Infantis
10:15 Langam.Marte/o—3Kg Infalni F Final Campeonato Regional AAB Iniciados
10:15 Langam.Martelo-4Kg Infalni M Final Campeonato Regional AAB Iniciados
11:00 Langam.Martelo-3Kg Infaduv F Final Campeonato Regional AAB Juvenis
11:00 Langam.Martelo-5Kg Infaduv M Final Campeonato Regional AAB Juvenis
11:45 Disco 0,750 Kg Ben-Balni F Final Prova Extra

Regulamento

Competicdo a disputar na Pista de Atletismo Gémeos Castro, em Guimardes, no dia 14 de Julho de 2012.

A presente competicdo engloba o Campeonato Regional da AA Braga no escaldo de Infantis, Iniciados e Juvenis,
filiados na Associacdo de Atletismo de Braga, na prova de Lancamento do Martelo.

Cada atleta sé pode participar em 2 (duas) provas, podendo ser a mesma em escaldes diferentes. Os atletas
poderdo efetuar duas provas do Campeonato Regional e a Prova Extra mediante autorizacdo técnica.

As inscri¢des deverdo ser realizadas no local da Prova, no Secretariado da Competicdo, em ficha prépria, com
30 minutos de antecedéncia relativamente ao hordrio previsto e com indicagdo do primeiro e iiltimo nome do
atleta, ano de nascimento e n° do Bl. ou Dorsal fixo se atribuido.

Nas inscricoes, os atletas no local destinado ao Clube deverdo utilizar a sigla atribuida pela FPA e no caso de
ndo pertencerem a AAB deverdo ainda indicar no canto superior direito da ficha qual a Associacdo a que
pertencem.

Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos, 3 alfinetes, para garantir a correcta colocagdo do dorsal. Os
atletas filiados na Associagdo de Atletismo de Braga deverdo utilizar os seus dorsais pessoais.

Este comunicado e as suas eventuais alteracdes poderdo ser consultados na Internet no enderego :
www.aabraga.pt

Os escaloes etdrios para a época 2011/2012 sao:
Benjamins B: Atletas nascidos em 2001 e 2002;
Infantis: Atletas nascidos em 1999 e 2000;
Iniciados: Atletas nascidos em 1997 e 1998;
Juvenis: Atletas nascidos em 1995 e 1996;
Juniores: Atletas nascidos em 1993 e 1994;
Seniores: Atletas nascidos em 1992 ou antes.
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