REGULAMENTO DAYV PROVA DEATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

-V Organizacao da Associacao Moinho de Vermoim em parceria com a Associacao
de Atletismo de Braga;

- Prova de Atletismo a realizar-se no dia 28 de Julho de 2012 pelas 16 horas;

- Prova aberta a todos os atletas, individuais, ou coletivos, sejam ou nao associados
de qualquer organismo;

- Podem participar ambos os sexos {(masculino e feminino);

- AAMVE disponibiliza um seguro aos participantes na corrida que nao sejam fede-
rados e nao tenham um seguro;

- As inscricoes sao gratuitas e fazem-se através de um impresso que sera disponibi-
lizado pela organizacao;

- Ao longo do percurso sera montado um sistema de segurancga formado pela orga-
nizacao, Bombeiros e Policia;

-Havera uma zona isolada, onde 56 os atletas devidamente identificados pela orga-
nizacao poderao partir;

- Havera abastecimento durante a prova;

- Comparecer junto a zona da partida (junto a Capela de Vermoim), cerca de 40 mi-
nutos antes do inicio da prova para levantamentos de dorsais;

-Olimite parainscri¢bes na prova é até ao dia 25 de Julho de 2012 e podem ser efe-
tuadas para os numeros 916025236/964898015/911110186, para o email: amver-
moim@gmail.com, geral@aabraga.pt e na sede da AMVE;

-As inscri¢bes realizadas no dia da prova terao uma taxa de 5 euros.

- O levantamento de dorsais da Caminhada sera efectuado na altura da inscricao ou
até ao dia 27 de julho até as 22 horas;

- No dia da caminhada sera obrigatério o uso da camisola que a AMVE ira disponi-
bilizar;

- Todos os participantes da Caminhada serao identificados com um dorsal, como
forma de identificacao, pois no final da prova havera sorteios de varios prémios;

- Para se habilitar ao sorteio dos prémios tera que terminar a caminhada e entregar
o respetivo dorsal;

- Os participantes da V Prova de Atletismo na vertente competitiva, terdo também
direito ao sorteio de varios prémios (5 Bicicletas);

- Prémios para os vencedores dos diferentes escaldes (3 primeiros da geral - troféus,
3 primeiras equipas de cada escalao - troféus)

- Para a classificacao coletiva pontuam os trés melhores classificados de cada equi-
pa por escalao vencendo a equipa com o menor numero de pontos;

- Prémios em vales de compra para os escalées séniores e veteranos (ver tabela de
prémios);

- Em caso de protesto acerca da classificacao tera que se pagar uma caucao de 25
Euros, sendo que se o mesmo for valido sera reembolsado;

-Todos os participantes terao que ser portadores do B.l. ou de qualquer outro docu-
mento identificativo para a respetiva entrega dos prémios.

V PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

HORA | ESCALAO SEXO DISTANCIA (m) | DATA NASCIMENTO
17:00 Minis Masc./Fem. 500 m 2003 e depois
17:10 | Benjamins | Masc./Fem. 800 m 2001/2002
17:25 Infantis Masc./Fem. 1000 m 1999/2000
17:40 Iniciados | Masc./Fem. 1500 m 1997/1998
18:00 Juvenis Masc./Fem. 2500 m 1995/19%6
18:15 Juniores Masc./Fem. 7000 m 1993/1994
18:15 Seniores Masc./Fem. 7000 m Depois de 1992
1815 | Veteranos| Masc. 7000 m Dos 40 aos 44 anos
18:15 | Veteranos Il Masc. 7000 m Dos 45 anos para cima
1815 | Veteranas Fem. 7000 m Dos 40 anos para cima
18.15 Corrida de Cadeiras de Rodas— 7000 Metros

PREMIOS - V PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

HORA | ESCALAO SEXO PREMIOS

17:00 Minis Masc./Fem. Trofeus

17:10 | Benjamins | Masc./Fem. Troféus

17:25 Infantis Masc./Fem. Trofeus

17:40 Iniciados Masc./Fem. Trofeus

18:00 Juvenis Masc./Fem. Trofeus

18:15 Juniores Masc./Fem. Trofeus

18:15 Seniores Masc./Fem. | 12 Lugar(70€), 22 Lugar(50€), 32 Lugar(20€)
18:15 | Veteranos| Masc. 12 Lugar{40€), 22 Lugar(20€), 32 Lugar({15€)
18:15 | Veteranos Il Masc. 12 Lugar{40€), 22 Lugar(20€), 32 Lugar({15€)
18:15 | Veteranas Fem. 12 Lugar(40€), 22 Lugar(20€), 32 Lugar( 15€)
18.15 Corrida de Cadeiras de Rodas — Troféus

Obs: Os valores dos prémios s8o em vales de compra numa loja de material desportivo.




Boletim de Inscricao — v PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

Clube/Individual:

Morada:
Localidade: Telefone:
Nome Corrida | Caminhada Escaldes D.N. Sexo Dorsal Seguro
Importante:

Se néo tiver seguro e participar na Corrida marcar uma cruz (x) na zona do seguro.

Marcar também com uma cruz se partidpa na Caminhada ou na Corrida.

Inscricbes Gratuitas até ao dia 26
de Julho de 2012
Mais Informacoes:
916025236,/964898015
www.moinhovermoim.blogspot.com
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