REGULAMENTO DA IV PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

- IV Organizac¢do da Associacdo Moinho de Vermoim;

- Prova de Atletismo a realizar-se no dia 23 de Julho de 2011 pelas 16 horas;

- Prova aberta a todos os atletas, individuais, ou coletivos, sejam ou ndo associados de
qualquer organismo;

- Podem participar ambos os sexos (masculino e feminino);

- A AMVE disponibiliza um seguro aos participantes na corrida que ndo sejam federados
e ndo tenham um seguro;

- As inscricdes sao gratuitas e fazem-se através de um impresso que sera disponibilizado
pela organizacao;

- Ao longo do percurso sera montado um sistema de seguranca formado pela organiza-
¢do, Bombeiros, Policia Municipal;

- Haverd uma zonaisolada, onde sé os atletas devidamente identificados pela organiza-
¢do poderao partir;

- Haverd abastecimento durante a prova;

- Comparecer junto a zona da partida (junto a Capela de Vermoim), cerca de 40 minutos
antes do inicio da prova para levantamentos de dorsais;

- O limite para inscricbes é até ao dia 21 de julho de 2011 e podem ser efetuadas para
0s numeros 916025236/964898015/919964855, para o email: amvermoim@gmail.com
e na sede da AMVE;

- O levantamento de dorsais da Caminhada sera efectuado na altura da inscricdo ou até
ao dia 22 de julho até as 22 horas;

- No dia da caminhada sera obrigatério o uso da camisola que a AMVE ira disponibili-
zar;

- Todos os participantes da Caminhada serdo identificados com um dorsal, como forma
de identificacdo, pois no final da prova havera sorteios de varios prémios;

- Para se habilitar ao sorteio dos prémios terd que terminar a caminhada e entregar o
respectivo dorsal;

- Os participantes da IV Prova de Atletismo na vertente competitiva, terdo também dire-
ito ao sorteio de vérios prémios (5 Bicicletas);

- Prémios para os vencedores dos diferentes escaldes (3 primeiros da geral - troféus, 3
primeiras equipas de cada escaldo - troféus)

- Prémios em vales de compra para os escaldes séniores e veteranos (ver tabela de pré-
mios)

- A organizacao disponibiliza uma ambulancia para a prestacdo de primeiros socorros;
- Em caso de protesto acerca da classificacao tera que se pagar uma caucao de 25 Euros,
sendo que se 0 mesmo for valido serd reembolsado;

- Todos os participantes terdo que ser portadores do B.l. ou de qualquer outro docu-
mento identificativo para a respetiva entrega dos prémios.

IV PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

HORA | ESCALAO SEXO DISTANCIA (m) | DATA NASCIMENTO
17:00 Minis Masc./Fem. 500 m 2002 e depois
17:10 | Benjamins | Masc./Fem. 800 m 2000/2001
17:25 Infantis Masc./Fem. 1000 m 1998/1999
17:40 Iniciados Masc./Fem. 1500 m 1996/1997
18:00 Juvenis Masc./Fem. 3000 m 1994/1995
18:15 Juniores Masc./Fem. 7000 m 1992/1993
18:15 Seniores Masc./Fem. 7000 m Depois de 1991
18:15 | Veteranos | Masc. 7000 m Dos 40 aos 44 anos
18:15 | Veteranos I Masc. 7000 m Dos 45 anos para cima
18:15 Veteranas Fem. 7000 m Dos 40 anos para cima
18.15 Corrida de Cadeiras de Rodas — 7000 Metros

PREMIOS - IV PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

HORA ESCALAO SEXO PREMIOS

17:00 Minis Masc./Fem. Troféus

17:10 | Benjamins | Masc./Fem. Troféus

17:25 Infantis Masc./Fem. Troféus

17:40 Iniciados Masc./Fem. Troféus

18:00 Juvenis Masc./Fem. Troféus

18:15 Juniores Masc./Fem. Troféus

18:15 Seniores Masc./Fem. | 19 Lugar{70€), 292 Lugar(50€), 32 Lugar(20€)
18:15 | Veteranos| Masc. 19 Lugar({40€), 22 Lugar(20€), 32 Lugar(15€)
18:15 | Veteranos Il Masc. 19 Lugar({40€), 22 Lugar(20€), 32 Lugar(15€)
18:15 Veteranas Fem. 19 Lugar({40€), 22 Lugar(20€), 32 Lugar(15€)
18.15 Corrida de Cadeiras de Rodas — Troféus

Obs: Os valores dos prémios sdo em vales de compra numa loja de material desportivo.
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vyww.moinhovermoim.blogspot.com
Boletim de Inscrigo — IV PROVA DE ATLETISMO TERRAS DE VERMOIM

Sahadu 23 de utho 2011

Localidade: Telefone:

Nome Corrida | Caminhada EscalGes D.N. Sexo Dorsal Seguro

Importante:
Se nio tiver seguro e participar na Corrida marcar uma cruz (x) na zona do seguro.

Marcar também com uma cruz se participa na Caminhada ou na Corrida.

Inscrigdes Gratuitas até ao dia 21

de Julho de 2011 atafasiG! CorridasielCaminhada

Mais Informacgoes:

916025236/964898015 (BLHA M Iﬂscrif_;ﬁes !]ralllilas

www.moinhovermoim.blogspot.com

RTO, SAUDE EM MOVIMENTO

Inscricoes na sede da AMVE

V Sarau Cultural
Terras de Vermoim




