DESPORTO ESCOLAR - EAE BRAGA CAMPEONATO INTER-ESCOLAS

PROGRAMA - HORARIO
DIA 26 DE MARCO DE 2011

Desporto Escolar

Limite da Entrada Inicio PROVA Escaldo SEXO OBS

Comfirmacio | em pista | da prova Inic | Juv
9:00 9:20 9:30 60m /b X Fem |0,76m ( 12.00-7.50-10.50) ELIMINATORIAS
9:00 9:15 9:30 |Altura X X |Fem 1,05 m-1,10-1,15...( + 5cm)...
9:00 9:15 9:30 |Peso X X |Fem |3 Kg
9:00 9:15 9:30 |Comprimento X X |Masc |Tabua:2m
9:00 9:30 9:40 (80 m/b X |Fem |0,76m (12.00-8.00-12.00) FINAL
9:00 9:40 9:50 (80 m/b X MasCc |0,84m (12.00-8.00-12.00) ELIMINATORIAS
9:00 9:50 10:00 {100 m/b X |Masc |(0,91m (13.00-8.50-10.50 ) ELIMINATORIAS
9:00 10:00 | 10:10 (80 m X Masc |ELIMINATORIAS
9:00 10:10 | 10:20 (80 m X Fem |ELIMINATORIAS
9:00 10:20 | 10:30 (100 m X |Masc |ELIMINATORIAS
9:00 10:15 | 10:30 |Altura X X |Masc [1,15-1,20...( + 5cm)...
9:00 10:15 | 10:30 |Peso X X |Masc |4Kg/5Kg
9:00 10:25 | 10:35 (100 m X |Fem |FINAL
9:00 10:30 | 10:45 |Comprimento X X |Fem |Tabua:2m
9:00 10:35 | 10:45 |1500 m X X [Masc (Final
9:00 10:45 | 10:55 |1500 m X X |[Fem (Final
9:00 11:00 | 11:10 60 m /b X Fem |FINAL
9:00 11:10 | 11:20 |80 m/b X Masc |0,84m (12.00-8.00-12.00) FINAL
9:00 11:20 | 11:30 (100 m/b X |[Masc (0,91m ( 13.00-8.50-10.50 ) FINAL
9:00 11:30 | 11:40 |80 m X Fem |FINAL
9:00 11:35 | 11:45 |80 m X Masc |FINAL
9:00 11:40 | 11:50 |100 m X Masc |FINAL
9:00 11:45 | 11:55 |[4x80m X |Masc |FINAL
9:00 12:00 | 12:10 |[4x80m X |Fem |FINAL
9:00 12:10 | 12:20 |[4X 100 m X Masc |FINAL
9:00 12:20 | 12:30 |[4X 100 m X Fem |FINAL




DESPORTO ESCOLAR - CAMPEONATO INTER-ESCOLAS

REGULAMENTO
1- Competigdo a disputar na Pista do Estadio 1° de Maio em Braga, no dia 26 DE MARCO DE 2011, a partir das 9.30
horas.

2- Competicao destinada a atletas dos escaldes de Iniciados e Juvenis .

3- As inscrigGes nominais deverao ser enviadas por e-mail para o Gabinete do Desporto escolar de Braga
(despesc.braga@dren.min-edu.pt ) até ao dia 21 de Marco (23feira), utilizando o ficheiro enviados para as Escolas.

4- Relativamente & constituicdo / identificacdo das Equipas , sera cumprido o estipulado no ponto 2.5.1 do
Regulamento Especifico de Atletismo do Desporto Escolar. Assim, cada Equipa/Escola deve apresentar
no minimo 6 e no maximo 12 alunos, podendo ainda apresentar 2 suplentes.

5- Cada Equipa/Escola deve apresentar no maximo dois atletas por prova, excepto nas estafetas em que apresentara
uma equipa com 4 alunos, participantes nas outras provas, ou podendo, excepcionalmente, incluir os dois suplentes
(ponto 2.5.3.1 do Reg. Especifico). Cada atleta pode participar em 2 provas e ainda na Estafeta (ponto 2.5.3.2).
No ponto 2.5.3.3., o referido Regulamento diz ainda que, se um aluno participar na prova de 1000 ou 1500 m, ja
nao podera participar posteriormente em mais nenhuma prova.

6- Cada Escola deve apresentar também 1 juiz por equipa, no minimo. Solicitamos as Escolas com alunos com
Formacao de Juizes de Atletismo do DE, o favor de trazerem esses alunos para colaborarem no
ajuizamento desta competicao.

7- As alturas iniciais das fasquias no salto em altura serdo as seguintes :
Iniciados Fem 1,05m - Masc 1,15m Juvenis Fem 1,10m - Masc 1,25m

8- Nas provas onde se disputarem eliminatdrias, a forma de apuramento sera definida de acordo com o nimero de
atletas inscritos.

9- Nos concursos horizontais ( Salto em Comprimento e Lancamento do Peso) todos os alunos terdo direito a realizar 4
ensaios.

10- Relativamente a Classificacdo / Pontuagdo , sera cumprido o estipulado no ponto 2.6.2 a 2.7.2. do Regulamento
Especifico de Atletismo do Desporto Escolar.

11- Serdo atribuidas medalhas aos vencedores em cada prova/escaldo/sexo . Sera atribuido um troféu a Escola
Vencedora colectivamente em cada escaldo e sexo.

12 -Os Professores responsaveis deverdo, obrigatériamente, providenciar pelo menos 3 alfinetes por
aluno, para uma correcta segurancga do dorsal.

13 - No dia da prova os Professores responsaveis deverao levantar os dorsais, no Secretariado da Competicdo, até as
9.15 h.

14 - As equipas vencedoras de cada Escaldo e Sexo serao apuradas para a Fase Regional Norte . Para essa mesma
competicdo serdo ainda constituidas seleccdes da EAE Braga, com os 2 primeiros classificados de cada prova/escaldo e
sexo, excluindo os alunos das Escolas vencedoras colectivamente.

Desporto Escolar




