Associagdo de Atletismo de Braga
Campeonato Nacional ANDDI + Provas Preparacao

Braga
Parque Exposicoes 2011
sabado, 19 de Fevereiro de 2011
Livi Prova Obs:
Inicio
15:30 60 M Barreiras-0.91 SenaVet M Serie ANDDI (0,91m - 13,72/ 9,14/ 9,72)
15:30 60 M Barreiras-0.91 Juv M Serie Prova Preparacéo (0,91m - 13,72/9,14/9,72)
15:30 Langamento Peso-2Kg Ben-AaBen-B F Final ANDDI
15:30 Langamento Peso-2Kg Ben-AaBen-B M Final ANDDI
15:30 Lancamento Peso-2Kg Ben-Aalnf F Final Prova Preparagéo
15:30 Langcamento Peso-2Kg Sen F Final Adaptado
15:30 Lancamento Peso-2Kg Ben-AaBen-B M Final Prova Preparagéo
15:30 Salto em Comprimento Sen F Final Adaptado - Zona Chamada
15:30 Salto em Comprimento Sen M Final Adaptado - Zona Chamada
15:30 Salto em Comprimento Sen F Final Sindrome Down - Zona Chamada
15:30 Salto em Comprimento Sen M Final Sindrome Down - Zona Chamada
15:35 60 M Barreiras-0.84 SenaVet F Serie ANDDI (0,84m - 13,00/ 8,50 / 13,00)
15:35 60 M Barreiras-0.84 JuvaSen F Serie Prova Preparagéo (0,84m - 13,00/ 8,50 / 13,00)
15:40 60 Metros Planos SenaVet M Eliminatéria ANDDI
15:40 60 Metros Planos Jun M Eliminatéria ANDDI
15:40 60 Metros Planos JuvaSen M Eliminatéria Prova Preparag&o
15:55 60 Metros Planos SenaVet F Eliminatéria ANDDI
15:55 60 Metros Planos Jun F Eliminatéria ANDDI
15:55 60 Metros Planos JuvaSen F Eliminatéria Prova Preparagao
16:00 Salto em Altura SenaVet F Final ANDDI (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))
16:00 Salto em Altura Jun  F Final ANDDI (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))
16:00 Salto em Altura Ini  F Final ANDDI (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))
16:00 Salto em Altura JuvaSen F Final Prova Preparago (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))
16:00 Salto em Comprimento Ben-AaBen-B F Final ANDDI - Tébua 2 Metros
16:00 Salto em Comprimento Ini  F Final ANDDI - Tabua 2 Metros
16:00 Salto em Comprimento Jun F Final ANDDI - Tébua 2 Metros
16:10 60 Metros Planos Ben-AaBen-B M Serie ANDDI
16:10 60 Metros Planos Ini M Serie ANDDI
16:10 60 Metros Planos Ini M Serie Prova Preparagao
16:15 Lancamento Peso-3Kg Ini  F Final ANDDI
16:15 Lancamento Peso-3Kg Jun  F Final ANDDI
16:15 Langamento Peso-3Kg Sen F Final Sindrome Down
16:15 Lancamento Peso-3Kg Inf M Final Prova Preparagdo
16:15 Lancamento Peso-3Kg IniaJuv F Final Prova Preparagdo
16:20 60 Metros Planos Ben-AaBen-B F Serie ANDDI
16:20 60 Metros Planos Ini  F Serie ANDDI
16:20 60 Metros Planos Ini  F Serie Prova Preparagéo
16:30 60 Metros Planos Sen M Serie Adaptado
16:30 60 Metros Planos Sen M Serie Sindrome Down
16:30 60 Metros Planos Sen F Serie Adaptado
16:30 60 Metros Planos Sen F Serie Sindrome Down
16:30 Salto em Comprimento Ben-AaBen-B M Final ANDDI - Tabua 2 Metros
16:30 Salto em Comprimento Ini M Final ANDDI - Tabua 2 Metros
16:30 Salto em Comprimento Jun M Final ANDDI - Tébua 2 Metros
16:40 60 Metros Planos SenaVet M Final ANDDI
16:40 60 Metros Planos Jun M Final ANDDI
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16:40 60 Metros Planos JuvaSen M Final Prova Preparagéo
16:45 60 Metros Planos SenaVet F Final ANDDI
16:45 60 Metros Planos Jun F Final ANDDI
16:45 60 Metros Planos JuvaSen F Final Prova Preparagéo
17:00 600 Metros Ini M Serie ANDDI
17:00 600 Metros Sen M Serie Adaptado
17:00 Langamento Peso-4Kg Ini M Final ANDDI
17:00 Langamento Peso-4Kg SenaVet F Final ANDDI
17:00 Langamento Peso-4Kg Sen M Final Sindrome Down
17:00 Lancamento Peso-4Kg Sen M Final Adaptado
17:00 Lancamento Peso-4Kg Ini M Final Prova Preparagéo
17:00 Langcamento Peso-4Kg JunaSen F Final Prova Preparagéo
17:00 Salto em Comprimento SenaVet F Final ANDDI - Tébua 2 Metros
17:00 Salto em Comprimento JuvaSen F Final Prova Preparacéo - Tabua 2 Metros
17:05 600 Metros Ini  F Serie ANDDI
17:05 600 Metros Sen F Serie Adaptado
17:10 200 Metros Ini M Serie ANDDI
17:10 200 Metros Sen M Serie Sindrome Down
17:10 200 Metros Sen M Serie Adaptado
17:15 200 Metros Ini  F Serie ANDDI
17:15 200 Metros Sen F Serie Sindrome Down
17:15 200 Metros Sen F Serie Adaptado
17:15 Salto em Altura SenaVet M Final ANDDI (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))
17:15 Salto em Altura Jun M Final ANDDI (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))
17:15 Salto em Altura Ini M Final ANDDI (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))
17:15 Salto em Altura JuvaSen M Final Prova Preparacéo (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))
17:20 200 Metros SenaVet M Serie ANDDI
17:20 200 Metros Jun M Serie ANDDI
17:20 200 Metros JuvaSen M Serie Prova Preparagéo
17:35 200 Metros SenaVet F Serie ANDDI
17:35 200 Metros Jun F Serie ANDDI
17:35 200 Metros JuvaSen F Serie Prova Preparagdo
17:45 Langamento Peso-5Kg Jun M Final ANDDI
17:45 Lancamento Peso-5Kg Juv M Final Prova Preparagéo
17:50 1.500 Metros SenaVet M Serie ANDDI
17:50 1.500 Metros Jun M Serie ANDDI
17:50 1.500 Metros JuvaSen M Serie Prova Preparagdo
18:00 7.500 Metros SenaVet F Serie ANDDI
18:00 7.500 Metros Jun F Serie ANDDI
18:00 7.500 Metros JuvaSen F Serie Prova Preparagéo
18:00 Salto em Comprimento SenaVet M Final ANDDI - Tabua 2 Metros
18:00 Salto em Comprimento JuvaSen M Final Prova Preparagao - Tabua 2 Metros
18:05 1.500 Metros Sen M Serie Sindrome Down
18:05 1.500 Metros Sen F Serie Sindrome Down
18:10 400 Metros Planos SenaVet M Serie ANDDI
18:10 400 Metros Planos Jun M Serie ANDDI
18:10 400 Metros Planos JunaSen M Serie Prova Preparagéo
18:20 400 Metros Planos SenaVet F Serie ANDDI
18:20 400 Metros Planos Jun  F Serie ANDDI
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18:20 400 Metros Planos JunaSen F Serie Prova Preparagdo
18:30 400 Metros Planos Sen M Serie Sindrome Down
18:30 400 Metros Planos Sen F Serie Sindrome Down
18:30 Langamento Peso-7.26 SenaVet M Final ANDDI
18:30 Lancamento Peso-7.26 JunaSen M Final Prova Preparagéo
18:40 1.000 Metros Marcha Ben-AaBen-B M Final ANDDI
18:40 17.000 Metros Marcha Ini M Final ANDDI
18:40 1.000 Metros Marcha Sen M Final Adaptado
18:40 1.000 Metros Marcha Sen M Final Sindrome Down
18:40 1.000 Metros Marcha Ben-AaBen-B F Final ANDDI
18:40 1.000 Metros Marcha Ini  F Final ANDDI
18:40 1.000 Metros Marcha Sen F Final Adaptado
18:40 1.000 Metros Marcha Sen F Final Sindrome Down
18:45 1.500 Metros Marcha SenaVet M Final ANDDI
18:45 1.500 Metros Marcha Jun M Final ANDDI
18:45 1.500 Metros Marcha SenaVet F Final ANDDI
18:45 1.500 Metros Marcha Jun F Final ANDDI
18:50 4X200 Metros SenaVet M Serie ANDDI
18:55 4X200 Metros SenaVet F Serie ANDDI
19:00 4X200 Metros Sen a Vet Serie Adaptado - Equipas Mistas
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Regulamento
Competicdo a disputar no Parque de Exposicoes de Braga, no dia 19 de Fevereiro de 201 1.

2 O Campeonato Nacional por Escaldes e o Torneio Nacional Adaptado da ANDDI destinam-se exclusivamente a
atletas portadores de Deficiéncia Intelectual. Decorrerdo simultaneamente Provas de Preparacdo para os
atletas filiados na AA Braga, apostando numa manobra inclusiva. As Provas de Preparacdo encontram-se
devidamente assinaladas.

3 Nos Campeonatos da ANDDI, cada atleta soé poderd participar em 3 (trés) provas mais uma estafeta. Nas Provas
de Preparacgdo cada atleta pode participar em 2 (duas) provas.

4  Apenas as provas de 60m M/F do escaldo Sénior serdo disputadas por Eliminatorias com apuramento para a
Final.

5  Todas as outras corridas serdo disputadas por Séries, sendo os atletas classificados em fungdo do tempo obtido.

Nos Campeonatos da ANDDI, serdo distribuidas medalhas a todos os atletas que se classifiquem nos trés
primeiros lugares.

7  Nos concursos das Provas de Preparacdo, caso estejam mais de 12 atletas em competicdo (extra ANDDI),
apenas terdo direito a efectuar 3 (trés) ensaios.

8 Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos, 3 alfinetes, para garantir a correcta colocacdo do dorsal. Os
atletas filiados na AA Braga deverdo utilizar os seus dorsais pessoais.

9  Os atletas ou Clubes interessados em receber directamente informagoes sobre eventuais alteracoes a
esta competicdo, deverdo informar antecipadamente esta Associacdo, da inten¢do da sua participacdo.

10  Este comunicado e as suas eventuais alteracbes poderdo ser consultados na Internet no enderego:
www.aabraga.pt

11  Os escaldes etdrios para a corrente época sdo os seguintes:
Benjamins A: Atletas nascidos em 2002, 2003 e 2004,
Benjamins B: nascidos em 2000 e 2001 ;

Infantis: Atletas nascidos em 1998 e 1999;
Iniciados: Atletas nascidos em 1996 e 1997;
Juvenis: Atletas nascidos em 1994 ¢ 1995;
Juniores: Atletas nascidos em 1992 e 1993;
Seniores: Atletas nascidos em 1991 ou antes;
Veteranos: A partir do dia em que faz 35 anos.
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