INATEL

FUNDAGAT®O

AGENCIA DE BRAGA

CIRCULAR N.°. 161/SD/2009 - A.B.

ATLETISMO
GRANDE PREMIO DA JUVENTUDE - 26 Julho-2009

A Camara Municipal de Esposende, com a colaboragéo técnica da Agéncia de Braga da Fundacédo INATEL e, o apoio
da Associagédo de Atletismo de Braga, vao organizar no dia 26 de Julho de 2009 pelas 10h00, o Grande Prémio da
Juventude, com a seguinte regulamentagéo:

1° - AMBITO DE PARTICIPAGAO
A prova é aberta a todos os interessados, quer sejam ou n&o associados do INATEL, com mais de 9 anos de idade e de
ambos os sexos, desde que se encontrem minimamente preparados.

2° - ESCALOES ETARIOS
Os atletas serao distribuidos pelas seguintes categorias:

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
BENJAMINS nascidos em 1998/99 nascidos em 1998/99
INFANTIS nascidos em 1996/97 nascidos em 1996/97
INICIADOS nascidos em 1994/95 nascidos em 1994/95
JUVENIS nascidos em 1992/93 nascidos em 1992/93
JUNIORES nascidas em 1990/1991 nascidas em 1990/1991

3° - INSCRIGOES
O prazo de inscrigbes decorre até as 18 Horas do dia 22 de Julho de 2009, devem ser entregues pessoalmente ou
remetidas para a Agéncia da Inatel de Braga (ver em rodapé):

4° - DISTANCIAS

12 PROVA: BENJAMINS ... e e r e +- 1000 M
22 PROVAI INFANTIS ... s e s s ee e +-2000 M
32 PROVA: INICIADOS / JUVENIS FEM......oo e +- 3000 M
42 PROVA: JUVENIS MASC. / JUNIORES FEM.........ooiiiiiii e +- 5000 M
52 PROVA: JUNIORES MASC. ...t +-7000 M

5° - PERCURSO
As partidas e chegadas ser&o junto as piscinas municipais, com excepg¢ao do escaldo de Benjamins, cuja
partida sera dada junto a rotunda do hotel. Os percursos das provas seguem no mapa em anexo.

6° - DOCUMENTAQAO - INFORMAQOES

No dia da prova, a documentacéo deve ser levantada no Secretariado instalado no posto de Turismo, junto das Piscinas
Municipais.

Os balnearios das Piscinas Municipais estardo a disposicéo dos atletas tomarem duche no final da prova.

7° - PROGRAMA / HORARIO
09HO00 / 09H30 — Distribuicao de dorsais
10HOO — 12 Prova (Benjamins)
10HO5 — 22 Prova (Infantis)
10H15 — 3?2 Prova (Iniciados / Juvenis Fem.)
10H35 — 47 e 52 Prova (Juvenis Masc. / Juniores Fem. / Juniores
Masc.)
11H35 — Distribuicdo de Prémios

8° - OCUPAC}AO DA VIA PUBLICA / FISCALIZAC}AO

Os atletas devem ocupar sempre a direita da faixa de rodagem afim de facilitar o ordenamento do transito.

Havera Fiscais ao longo de todo o percurso, com a finalidade de orientar os atletas e anotar qualquer irregularidade que
possa desvirtuar a verdade da prova.

9° - CLASSIFICAQOES
Havera classificagdes individuais e colectivas em todos os escaldes.

* As equipas sao formadas por 3 elementos para efeitos de classificagdo colectiva.

* Para efeitos de classificagdo sera vencedora a equipa que somar menor nimero de pontos.

* Os desempates serdo efectuados a favor da equipa cujo ultimo concorrente tenha obtido a melhor
classificagéo.
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10° - RESPONSABILIDADES
O Inatel e a Camara Municipal de Esposende ndo se responsabilizam pela Condigdo Fisica dos atletas, mas
assegurardo o acompanhamento e os Primeiros Socorros aos participantes.

e Os atletas que ndo sejam Federados na Federagéo Portuguesa de Atletismo ou filiados no INATEL, serdo cobertos
por Seguro Temporario de Acidentes Pessoais subscrito pelo INATEL (Apdlice N.° 10455730 da Companhia de
Seguros Victoéria - Em caso de sinistro devem ligar para a linha verde, 707 200 545).

e Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocagao dos respectivos dorsais.

e Os atletas devem ser portadores do respectivo Bilhete de Identidade para se identificarem em caso de protesto, por
motivo de idade.
e Em caso de protesto, se o atleta ndo apresentar o Bilhete Identidade, sera desclassificado.

e Os casos omissos serdo resolvidos pelo Juri da Organizacéo, de acordo com o Regulamento Técnico da LAAAF. e
Regulamento Desportivos do INATEL.

11° - PREMIOS
Prémios Individuais e colectivos, conforme a seguinte listagem.

ESCALOES INDIVIDUAIS - MASC/FEM COLECTIVOS - MASC/FEM
TODOS Taga — 3 Primeiros classificados Taca-—3 Prir_ngiras equipas
classificadas

12° - ORGANIZAGAO

INATEL

~ FUNDAGAO
AGENCGCIA DE BRAGA

O DIRECTOR DA AGENCIA

(JOSE HANDEL DE OLIVEIRA)

Braga, 25 de Junho de 2009
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Farque m ral
do Litoral Nmte

Fargue Nat '*.
doLitoral Norte

PROVA 1.000 m - 1/2 volta PROVA 3.000 m - 1 volta PROVA 5.000 m - 1 volta
PROVA 2.000 m - 1 volta PROVA 7.000 m - 1 volta + 1 volta de 2.000 m

* Parfidas e Chegadas * Partidas e Chegadas * Parfidas e Chegadas



