INATEL

FUNDAGAT®O

AGENCIA DE BRAGA

CIRCULAR N.°. 97/SD/2009 - A.B.

ATLETISMO
5° GP DE ATLETISMO DA A.C.R. RORIZ
RORIZ - 28.JUNHO.2009

Em conformidade com o Calendario Nacional de Actividades Desportivas da Fundagdo INATEL e com o
apoio da Associagao de Atletismo de Braga, a Agéncia de Braga, em conjunto com a Associagao Cultural e
Recreativa de Roriz, vai organizar no dia 28 de Junho de 2009 as 10h00 Horas, o Grande Premio de
Atletismo da A.C.R.R., que tera como palco a freguesia de Roriz — Barcelos, com a seguinte
regulamentagéao:

1° - AMBITO DE PARTICIPAQAO

A prova é aberta a todos os interessados, quer sejam ou ndo associados do INATEL, com mais de 9 anos
de idade e de ambos os sexos, desde que os atletas se encontrem minimamente preparados e, de acordo
com 0s seguintes escaldes:

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
BENJAMINS Nascidos em 98 e 99 Nascidos em 98 e 99
INFANTIS Nascidos em 96 e 97 Nascidos em 96 e 97
INICIADOS Nascidos em 94 e 95 Nascidos em 94 e 95
JUVENIS Nascidos em 92 e 93 Nascidos em 92 e 93
JUNIORES Nascidos em 91 e 90 Nascidos em 91 e 90
SENIORES Dos 18 aos 39 anos Dos 18 aos 34 anos
VETERANOS -1 Dos 40 aos 49 anos Dos 35 anos em diante
VETERANOS -l Dos 50 anos em diante

Os escalbes sao considerados em relagcédo a época em que os atletas fizerem a idade acima estipulada, ou
seja, até 31/08/2009.

2° - INSCRICOES
O prazo de inscrigbes decorre até as 18.00 Horas do dia 24 de Junho de 2009 e, devem ser entregues
pessoalmente ou remetidas para (ver em rodapé):

3° - HORARIO/ DISTANCIAS
As distancias a percorrer por cada escaldo etario e os respectivos horarios serdo as seguintes:

Horario EscalGes Distancias
10h00 Benjamins Cerca de 800m
10h05 Infantis Cerca de 1000m
10h15 Iniciados Cerca de 1800m
10n30 Juvenis, Vet. | Fem e Vet. Il Cerca de 3500m
Masc.

tons | yerores, Senires

’ Cerca de 7000m
11h50 Entrega de prémios

4° - PERCURSOS

PERCURSO - Partidas e chegadas serdao no cruzamento entre rua do Assento, Rua Fonte
da Assubida e rua de Santo Anténio.
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Benjamins:
Rua do Assento, continua pela rua Manuel Vintena e no cruzeiro volta para tras, continua pela rua
do assento em direcgao a meta. 800m.

Infantis:

Rua do Assento, continua pela rua Manuel Vintena, vira a esquerda para a travessa do
Loteamento da Avenida, vira a esquerda para a Rua Padre Félix Ribeiro, vira a direita para a Rua
do Assento e segue em direccdo 4 meta. 1000m

Iniciados:

Rua Fonte da Assubida, vira a esquerda para a Rua do Barrio, vira & esquerda para a travessa do
Cruzeiro, vira a esquerda para a Rua Manuel Vintena, continua pela rua do Assento em direccéo a
meta. 1800m

Juvenis:

Rua Fonte da Assubida, vira a direita pela Rua Senhora da Esperanca, vira a esquerda pela Rua
da Veiga, vira a esquerda para a Rua do Barrio, vira & esquerda para a Travessa do Cruzeiro, vira
a direita na Rua Manuel Vintena, vira a esquerda na Travessa Loteamento da Avenida, vira a
esquerda para a Rua Padre Félix Ribeiro, vira a direita para a Rua do Assento em direccéo a
meta. 3500m.

Juniores; Seniores; Veteranos | e Il:

Rua Santo Antonio, vira & esquerda para a Rua do Outeiro, continua pela Rua do Contriz, segue
pela Rua de Pousada, segue pela rua Senhora do Carmo, segue pela direita na Rua Leiroinha de
Cima, continua na Rua de Gido, continua pela Rua da Veiga, vira a esquerda pela Rua do Barrio,
vira 4 esquerda para a Travessa do Cruzeiro, vira a direita na Rua Manuel Vintena, vira a
esquerda Travessa Loteamento da Avenida, vira a esquerda pela Rua Padre Félix Ribeiro, vira a
direita na Rua do Assento em direccdo a meta. 7000m.

5° - DOCUMENTACAO / INFORMAGOES
No dia da prova, a documentagao deve ser levantada no Secretariado instalado na Associagdo Cultural e
Recreativa de Roriz, que funcionara para o efeito a partir das 9:30

6° - PREMIOS/TROFEUS

ESCALOES INDIVIDUAIS - MASC/FEM COLECTIVOS - MASC/FEM
BENJ, INF, 1° Classif.: Taga + Prémio Surpresa Tacga - 3 Primeiras equipas
INI, JUV e 2° Classif.: Taga + Prémio Surpresa classificadas
JUN. 3° Classif.: Taga + Prémio Surpresa
SEN. VET |l e | 1° Classif.:30,0 € +Taga + Prémio Taca - 3 Primeiras equipas
VETII Surpresa classificadas

2° Classif.:25,0 € + Taca + Prémio

Surpresa

3° Classif.:15,0 € + Taca + Prémio

Surpresa

Todos os participantes terao direito a um prémio/lembranca da prova

7° - CUIDADOS HIGIENICOS
A partir das 10H00, os atleta terdo a sua disposi¢ao os vestiarios / balnearios do Futebol Clube de Roriz
podendo assim usufruir de duche no final da prova.
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8° - CLASSIFICAGCOES
Havera classificages individuais e colectivas em todos os escaldes.

As equipas sao formadas por 3 elementos para efeitos de classificagido colectiva.

e Para efeitos de classificagdo sera vencedora a equipa que somar menor numero de pontos.
e Os desempates serdo efectuados a favor da equipa cujo ultimo concorrente tenha obtido a melhor
classificacao.

9° - FISCALIZAGAO
Havera Fiscais ao longo do percurso, destacaveis com coletes, com a finalidade de orientar os atletas e
anotar qualquer irregularidade que possa desvirtuar a verdade desportiva da prova.

10° - RESPONSABILIDADES

O INATEL nao se responsabiliza pela Condig&o Fisica dos atletas, mas assegurara o acompanhamento
da prova e os Primeiros Socorros aos atletas.

Todo o atleta que n&o correr com o numero do dorsal atribuido pela organizagéo sera desclassificado.
Os atletas que ndo sejam Federados na Federagcdo Portuguesa de Atletismo ou filiados no INATEL,
serao cobertos por Seguro Temporario de Acidentes Pessoais subscrito pelo INATEL (Apdlice N.°
10455730 da Companhia de Seguros Victéria - Em caso de sinistro devem ligar para a linha verde, 707
200 545).

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocagéo dos respectivos dorsais.

Os atletas devem ser portadores do respectivo Bilhete de Identidade para se identificarem em caso de
protesto, por motivo de idade.

Em caso de protesto, se o atleta ndo apresentar o Bilhete de Identidade, sera desclassificado.

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Juri da Organizagéo, de acordo com o Regulamento Técnico
da LA A.F. e Regulamento dos Campeonatos Desportivos do INATEL.

11° - ORGANIZACAO

INATEL N\

FUNDAGAO

AGENCIA DE BRAGA Bl
O DIRECTOR DA AGENCIA

(JOSE HANDEL DE OLIVEIRA)

Braga, 6 de Maio de 2009.
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