
 

                  p. 1/3 
AGÊNCIA DE BRAGA 

Av. Central, 77 - 4710-228 BRAGA - Tel. 253 613320 / 253 617041 – Fax 253 214 202 - E-mail: ag.braga@inatel.pt 
 

 
 

CIRCULAR N.º. 97/SD/2009 – A.B. 
 

ATLETISMO 
 5º GP DE ATLETISMO DA A.C.R. RORIZ 

RORIZ – 28.JUNHO.2009  
 

 
Em conformidade com o Calendário Nacional de Actividades Desportivas da Fundação INATEL e com o 
apoio da Associação de Atletismo de Braga, a Agência de Braga, em conjunto com a Associação Cultural e 
Recreativa de Roriz, vai organizar no dia 28 de Junho de 2009 às 10h00 Horas, o Grande Premio de 
Atletismo da A.C.R.R., que terá como palco a freguesia de Roriz – Barcelos, com a seguinte 
regulamentação: 
 
1º - ÂMBITO DE PARTICIPAÇÃO 
A prova é aberta a todos os interessados, quer sejam ou não associados do INATEL, com mais de 9 anos 
de idade e de ambos os sexos, desde que os atletas se encontrem minimamente preparados e, de acordo 
com os seguintes escalões: 
 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 
BENJAMINS Nascidos em 98 e 99 Nascidos em 98 e 99 
INFANTIS Nascidos em 96 e 97 Nascidos em 96 e 97 
INICIADOS Nascidos em 94 e 95 Nascidos em 94 e 95 
JUVENIS Nascidos em 92 e 93 Nascidos em 92 e 93 
JUNIORES Nascidos em 91 e 90 Nascidos em 91 e 90 
SENIORES Dos 18 aos 39 anos Dos 18 aos 34 anos 
VETERANOS - I Dos 40 aos 49 anos Dos 35 anos em diante 
VETERANOS - II Dos 50 anos em diante  

Os escalões são considerados em relação à época em que os atletas fizerem a idade acima estipulada, ou 
seja, até 31/08/2009. 
 
2º - INSCRIÇÕES 
O prazo de inscrições decorre até às 18.00 Horas do dia 24 de Junho de 2009 e, devem ser entregues 
pessoalmente ou remetidas para (ver em rodapé): 
 
3º - HORÁRIO/ DISTÂNCIAS 
As distâncias a percorrer por cada escalão etário e os respectivos horários serão as seguintes: 
 

Horário Escalões Distancias 
10h00 Benjamins Cerca de 800m 
10h05 Infantis Cerca de 1000m 
10h15 Iniciados  Cerca de 1800m 

10h30 Juvenis, Vet. I Fem e Vet. II 
Masc. Cerca de 3500m 

10h50 Juniores, Seniores, 
Veteranos I Masc. 

 
 
Cerca de 7000m 

11h50 Entrega de prémios 
 
4º - PERCURSOS 
 
PERCURSO  –  Partidas e chegadas serão no cruzamento entre rua do Assento, Rua Fonte 
da Assubida e rua de Santo António. 
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Benjamins:  
Rua do Assento, continua pela rua Manuel Vintena e no cruzeiro volta para trás, continua pela rua 
do assento em direcção á meta. 800m. 
 
Infantis:  
Rua do Assento, continua pela rua Manuel Vintena, vira à esquerda para a travessa do 
Loteamento da Avenida, vira á esquerda para a Rua Padre Félix Ribeiro, vira á direita para a Rua 
do Assento e segue em direcção á meta. 1000m  
 
Iniciados:  
Rua Fonte da Assubida, vira á esquerda para a Rua do Bárrio, vira á esquerda para a travessa do 
Cruzeiro, vira à esquerda para a Rua Manuel Vintena, continua pela rua do Assento em direcção à 
meta. 1800m 
 
Juvenis:  
Rua Fonte da Assubida, vira á direita pela Rua Senhora da Esperança, vira á esquerda pela Rua 
da Veiga, vira á esquerda para a Rua do Bárrio, vira á esquerda para a Travessa do Cruzeiro, vira 
á direita na Rua Manuel Vintena, vira á esquerda na Travessa Loteamento da Avenida, vira á 
esquerda para a Rua Padre Félix Ribeiro, vira á direita para a Rua do Assento em direcção à 
meta. 3500m. 
 
Juniores; Seniores; Veteranos I e II:  
Rua Santo António, vira á esquerda para a Rua do Outeiro, continua pela Rua do Contriz, segue 
pela Rua de Pousada, segue pela rua Senhora do Carmo, segue pela direita na Rua Leiroinha de 
Cima, continua na Rua de Gião, continua pela Rua da Veiga, vira á esquerda pela Rua do Bárrio, 
vira á esquerda para a Travessa do Cruzeiro, vira á direita na Rua Manuel Vintena, vira á 
esquerda Travessa Loteamento da Avenida, vira á esquerda pela Rua Padre Félix Ribeiro, vira á 
direita na Rua do Assento em direcção à meta. 7000m. 
 
 
5º - DOCUMENTAÇÃO / INFORMAÇÕES 
No dia da prova, a documentação deve ser levantada no Secretariado instalado na Associação Cultural e 
Recreativa de Roriz, que funcionará para o efeito a partir das 9:30 
 
 
6º - PRÉMIOS/TROFÉUS 
 
ESCALÕES INDIVIDUAIS - MASC/FEM COLECTIVOS - MASC/FEM  
BENJ, INF, 
INI, JUV e 
JUN.   

1º Classif.: Taça + Prémio Surpresa 
2º Classif.: Taça + Prémio Surpresa 
3º Classif.: Taça + Prémio Surpresa 

Taça - 3 Primeiras equipas 
classificadas 

SEN. VET I e 
VET II 

1º Classif.:30,0 € +Taça + Prémio 
Surpresa 
2º Classif.:25,0 € + Taça + Prémio 
Surpresa 
3º Classif.:15,0 € + Taça + Prémio 
Surpresa 

Taça - 3 Primeiras equipas 
classificadas 

Todos os participantes terão direito a um prémio/lembrança da prova 
 
7º - CUIDADOS HIGIÉNICOS 
A partir das 10H00, os atleta terão à sua disposição os vestiários / balneários do Futebol Clube de Roriz 
podendo assim  usufruir de duche no final da prova. 
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8º - CLASSIFICAÇÕES 
Haverá classificações individuais e colectivas em todos os escalões. 
 
As equipas são formadas por 3 elementos para efeitos de classificação colectiva. 
 

• Para efeitos de classificação será vencedora a equipa que somar menor número de pontos. 
• Os desempates serão efectuados a favor da equipa cujo último concorrente tenha obtido a melhor 

classificação. 
 
 
 
9º - FISCALIZAÇÃO 
Haverá Fiscais ao longo do percurso, destacáveis com coletes, com a finalidade de orientar os atletas e 
anotar qualquer irregularidade que possa desvirtuar a verdade desportiva da prova. 
 
10º - RESPONSABILIDADES 
• O INATEL não se responsabiliza pela Condição Física dos atletas, mas assegurará o acompanhamento 

da prova e os Primeiros Socorros aos atletas. 
• Todo o atleta que não correr com o número do dorsal atribuído pela organização será desclassificado. 
• Os atletas que não sejam Federados na Federação Portuguesa de Atletismo ou filiados no INATEL, 

serão cobertos por Seguro Temporário de Acidentes Pessoais subscrito pelo INATEL (Apólice N.º 
10455730 da Companhia de Seguros Victória - Em caso de sinistro devem ligar para a linha verde, 707 
200 545).  

• Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocação dos respectivos dorsais. 
• Os atletas devem ser portadores do respectivo Bilhete de Identidade para se identificarem em caso de 

protesto, por motivo de idade. 
• Em caso de protesto, se o atleta não apresentar o Bilhete de Identidade, será desclassificado. 
• Os casos omissos serão resolvidos pelo Júri da Organização, de acordo com o Regulamento Técnico 

da I.A.A.F. e Regulamento dos Campeonatos Desportivos do INATEL. 
 
11º - ORGANIZAÇÃO      

 
 

    
 
 
 
 
 

O DIRECTOR DA AGÊNCIA 
 
                              
 
 

                                               
                                                           (JOSÉ HÄNDEL DE OLIVEIRA) 

 
 
Braga, 6 de Maio de 2009. 


