Associagdo de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Parque Exposicoes

2009

sabado, 10 de Janeiro de 2009

s Prova Obs:
Inicio

15:30 60 M Barreiras-0.91 JUV M Serie 0,91-13,72/9,14/9,72

15:30 Salto em Altura JUV F Final 1,10-1,15-1,20 - 1,25 (+5 cm)
15:30 Salto em Comprimento INI F Final Tébua 2 Metros

15:30 Langamento Peso-2Kg INF F Final

15:40 60 M Barr.Jun.M.1,00 JUN M Serie Prova Extra 1,00 - 13,72/9,14 /9,72
15:45 60 M Barreiras-1.06 SEN M Serie Prova Extra 1,06 - 13,72/9,14/9,72
15:55 60 M Barr.Ini.Mas-84 INI M Serie 0,84 - 13,00/8,50/ 13,00

16:00 Langcamento Peso-5Kg JUV M Final

16:00 Lancamento Peso-6Kg JUN M Final Prova Extra - 3 Ensaios

16:00 Langamento Peso-7.26 SEN M Final Prova Extra - 3 Ensaios

16:05 60 M Barr.Inf M/F-76 INF M Serie 0,76 - 12,00/ 7,50 / 10,50

16:10 60 M Barr.Inf M/F-76 INF F Serie 0,76 - 12,00/ 7,00/ 13,00

16:15 Salto em Comprimento INI M Final Tabua 2 Metros

16:20 60 M Barr.Ini.Fem-76 INI F Serie 0,76 - 12,00/ 8,00/ 8,00

16:30 60 M Barr.Juv.Fem-76 JUV F Serie 0,76 - 13,00/ 8,50/ 13,00

16:30 Langcamento Peso-3Kg INF M Final

16:40 60 M Barreiras-0.84 JUN/SEN F Serie Prova Extra 0,84 - 13,00/ 8,50 / 13,00
16:45 Salto em Altura JUV M Final 1.25-1.30 - 1.35 (+ 5¢cm)

16:50 60 Metros Planos JUN/SEN M Serie Prova Extra

17:00 Langcamento Peso-4Kg INI M Final

17:00 Salto em Comprimento INF F Final Tébua 2 Metros

17:00 60 Metros Planos JUN/SEN F Serie Prova Extra

17:00 Langamento Peso-4Kg JUN/SEN F Final Prova Extra - 3 Ensaios

17:15 800 Metros JUV/SEN M Serie Prova Extra

17:25 800 Metros JUV/SEN F Serie Prova Extra

17:30 Langamento Peso-3Kg INI F Final

17:35 200 Metros JUN/SEN M Serie Prova Extra

17:45 Salto em Comprimento INF M Final Tébua 2 Metros

17:45 200 Metros JUN/SEN F Serie Prova Extra

17:55 3.000 Metros JUV/SEN M Serie Prova Extra

18:00 Lancamento Peso-3Kg JUV F Final

18:05 3.000 Metros JUV/SEN F Serie Prova Extra
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Associagdo de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Braga
Parque Exposicoes 2009

Regulamento
Competicdo a disputar no Paldcio de Exposigcées de Braga, no dia 10 de Janeiro de 2009.
2 O Triatlo Técnico Jovem é uma Competicdo de Provas Combinadas destinada a atletas dos escaloes de Infantis,

Iniciados e Juvenis. As Provas Extra destinam-se unicamente a atletas Juvenis, Juniores e Seniores.
Podem participar em ambas as competicoes atletas Federados, de Escolas e do Inatel.

Os Atletas Benjamins ndo podem participar nesta Competigdo.

As inscricoes para o Triatlo Técnico Jovem deverdo ser enviadas para a AA Braga , até ao dia 08 de Janeiro,
com indicacdo do primeiro e iiltimo nome do atleta, o seu Clube, ano de nascimento e n° do BI.

5  No Triatlo Técnico Jovem serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados em cada escaldo e sexo,
desde que pertencentes a Associagdo de Atletismo de Braga.

6  As inscrigdes para as Provas Extra deverdo ser realizadas no local da Prova, no Secretariado da Competigdo,
em ficha propria, com 30 minutos de antecedéncia relativamente ao hordrio previsto e com indicagcdo do
primeiro e ultimo nome do atleta, o seu Clube, ano de nascimento e n° do BI.

7  Os melhores tempos a indicar nas fichas de inscrigdo deverdo corresponder somente a epoca actual ou anterior
e poderdo abranger a Pista Coberta e de Ar Livre.

8  Os atletas Juvenis que participarem numa corrida de distdncia igual ou superior a 1000 m e os Juniores de
1500m, ndo poderdo realizar mais nenhuma corrida nessa jornada, independentemente da ordem das provas.

9  Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos, 3 alfinetes, para garantir a correcta colocagdo do dorsal.

10  Os atletas ou Clubes interessados em receber directamente informacoes sobre eventuais alteragoes a esta
competicdo, deverdo informar antecipadamente esta Associagdo, da inten¢do da sua participagdo.

11  Este comunicado e as suas eventuais alteragcées poderdo ser consultados na Internet no endereco :
www.aabraga.pt

12 Os escaldes etdrios para a época 2008/2009 sdo: 1 Benjamins: Atletas nascidos em 1998-99-00-01-
20020 Infantis:  Atletas nascidos em 1996 e 1997 Iniciados: Atletas nascidos em 1994 e 199501 Juvenis:
Atletas nascidos em 1992 e 1993 1Juniores: Atletas nascidos em 1990 e 1991 1Seniores: Atletas nascidos em
1989 ou antes
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