Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento - 2008

Sabado, 24 de Maio de 2008

Domingo, 25 de Maio de 2008

GUIMARAES - Pista Gémeos Castro

MASCULINOS FEMININOS
1 Clube Campismo de S. Jodo da Madeira CCSIM 1 Grupo Desp. da Lourocoop GDL
2 CENAP CENAP 2 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta GJPB
3 Grupo Desp. da Lourocoop GDL 3 Ass. Desp. Rec. Cultural de Santo Anténio GRECAS
4 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta GJPB 4 Juventude Atlética Mozelense JAM
5 Ass. Desp. Rec. Cultural de Santo Anténio GRECAS 5 Ncleo de Atletismo de Cucujaes NAC
6 Juventude Atlética Mozelense JAM 6 Serv. Sociais Trabalhadores Municipio S J Madeira SSTSJM
7 Juventude Unida de Fornos JUF 7 Sporting Clube de Braga SCB
8 Nucleo de Atletismo de Cucujées NAC 8 Futebol Clube do Porto FCP
9 Serv. Sociais Trabalhadores Municipio S J Madeira | SSTSIM
10 Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo CCDR
11 Jovens Unidos Num Ideal JUNI
12 Liberdade Futebol Clube - Famalicio LFC-F
13 Sporting Clube de Braga SCB
14 Futebol Clube do Porto FCP
15 Centro de Atletismo de Mazarefes CAM-VC

MARINHA GRANDE - Estadio Municipal

MASCULINOS FEMININOS
1 Ass. Académica de Coimbra AAC 1 Gira Sol/Ramos Catarino GS-RC
2 Gira Sol/Ramos Catarino GS-RC 2 Ass. Cult. Desp. Rec. Arneirense ACDRA
3 Centro de Atletismo de Seia CAS 3 Ass. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos BA
4 Ass. Desp. Cult. Rec. do Bairro dos Anjos BA 4 Clube de Atletismo da Marinha Grande CAMG
5 Juventude Vidigalense JvV 5 Juventude Vidigalense JV
6 Ass. Desp. Rec. de Aguas Belas ADRAB 6 Ass. Desp. Rec. de Aguas Belas ADRAB
7 Clube de Natagédo de Rio Maior CNRM 7 Ass. Cult. Rec. de Cambra ACRC
8 Casado Povo de Alcanena CPA-S 8 Centro de Arte e Desporto da Barbeita CARDES
9 Clube Unido Artistica Benaventense CUAB
10 Ass. Cult. Rec. de Cambra ACRC
11 Centro de Arte e Desporto da Barbeita CARDES
12 Casa do Povo de Mangualde CPM

SETUBAL - Pista de Atletismo

MASCULINOS FEMININOS
1 Ass. Desp. Cult. de Tunes ADECT 1 Ass. Desp. Cult. de Tunes ADECT
2 Casa Benfica Faro-Hubel CBF 2 Casa Benfica Faro-Hubel CBF
3 Clube Oriental do Pechéo COP 3 Clube Oriental do Pechéo COP
4 Clube Rec. Alturense CRAL 4 Clube Rec. Alturense CRAL
5 Olimpico Clube de Lagos OoCL 5 Juventude Desp. das Neves JDN
6 Beja Atlético Clube BAC 6 Ass. Cult. Rec. da Mealhada ACRM
7 Juventude Desp. das Neves JDN 7 Clube de Futebol "Os Belenenses" CFB
8 Clube Independente de Atletismo da llha do Faial CIAIA 8 Futebol Clube de Alverca FCALV
9 Ass. Cult. Rec. da Mealhada ACRM 9 Juv. Operaria Monte Abraédo JOMA
10 Ass. Desp. Ledes Apelagonenses ADLA 10 Ndcleo de Atletismo de Alcabideche NAA
11 Clube de Futebol "Os Belenenses" CFB 11 Ass. Cult. Desp. do Jardim da Serra ACDJS
12 Futebol Clube de Alverca FCALV 12 Centro de Atletismo da Madeira CAM
13 Juv. Operéaria Monte Abrado JOMA 13 Club Sport Maritimo CsSM
14 Nucleo de Atletismo de Alcabideche NAA 14 Grupo Desportivo do Estreito GDE
15 Sport Lisboa e Benfica SLB 15 Clube Operario Desportivo COD
16 Club Sport Maritimo CSM 16 Ass. Académica de Pinhalnovense AAPL
17 Grupo Desportivo do Estreito GDE 17 Clube Rec. Unido Raposense CRUR
18 Uni&o de Futebol de Degolados UFD 18 Grupo Desp. do Cavadas GDC
19 Ass. Académica de Pinhalnovense AAPL 19 Grupo Rec. da Quinta da Lomba GRQL
20 Centro de Atletismo da Baixa da Banheira CABB
21 Casa do Povo Corroios CPC
22 Clube Rec. Unido Raposense CRUR
23 Grupo Desp. do Cavadas GDC
24 Grupo Rec. da Quinta da Lomba GRQL




Camp. Nac. Clubes Pista ( Apuramento)

Guimaraes / Marinha Grande

Sabado - 24 de Maio de 2008 Domingo - 25 de Maio de 2008
15:00 Martelo Fem 9:30 Martelo Masc
15:30 400 m bar Masc 10:00 Peso Fem
15:40 400 m bar Fem 10:00 Vara Masc
15:50 100 m Masc 10:30 3.000 m Obst Masc
16:00 100 m Masc Extra 10:30 Altura Fem
16:00 Comprimento Fem 10:30 Triplo Salto Fem
16:10 100 m Fem 10:45 3.000 m Fem
16:20 100 m Fem Extra 10:55 Dardo Fem
16:30 1.500 m Masc 11:00 3.000 m Masc
16:30 Altura Masc 11:20 800 m Masc
16:30 Dardo Masc 11:30 800 m Fem
16:40 1.500 m Fem 11:30 Triplo Salto Masc
16:50 400 m Masc 11:40 200 m Masc
16:55 Vara Fem 11:50 200 m Fem
17:00 400 m Fem 12:00 110 m bar Masc
17:00 Peso Masc 12:00 Disco Fem
17:05 Comprimento Masc 12:10 100 m bar Fem
17:10 5.000 m Marcha Masc Pistas 1 a 4 12:20 4 x 400 m Fem
17:15 3.000 m Marcha Fem Pistas 5a 8 12:30 4 x 400 m Masc
17:50 3.000 m Obst Fem
18:00 Disco Masc
18:05 4 x100 m Fem
18:15 4 x100 m Masc
18:25 5.000 m Fem
18:50 5.000 m Masc
MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS
Altura (Fem) |1,30 - 1,35 - 1,40 - 1,45 - 1,50 - 1,54 - 1,57 - 1,60 (+3 cm)
Altura (Masc)|1,60 - 1,65-1,70-1,75-1,80-1,85-1,90 - 1,94 - 1,98 - 2,01 - 2,04 (+3 cm)
Vara (Fem) (1,80 - 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,75 - 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,38 (+ 8 cm)
Vara (Masc) |2,65 -2,90 - 3,15 - 3,40 - 3,65 -3,90 - 4,05 - 4,20 - 4,35 - 4,45 (+10 cm)
MINIMOS DE PONTUACAO
MINIMOS DE PONTUAGAO PROVAS Masculinos | Femininos
PROVAS Masculinos Femininos Altura 1,70 1,40
100 m 11,84 13,84 Vara 2,90 2,00
200 m 24,14 28,00 Comprimento 6,00 4,70
400 m 53,44 64,54 Triplo Salto 12,30 10,00
800 m 2 04,00 2 29,00 Peso 10,00 9,00
1500 m 410,00 510,00 Disco 29,00 25,00
3000 m 9 10,00 11 20,00 Dardo 42,00 25,00
5000 m 16 00,00 20 30,00 Martelo 30,00 25,00
3 000 Obst 1030 s/minimo 5 000/3 000 Marcha 29 00,00 19 00,00
110/100 m ba 18,74 18,04 4X100 m 46,54 54,14
400 m bar 61,94 73,14 4X400 m 342,00 4 30,00
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Horario de Camara de Chamada

Sabado - 24 de Maio de 2008

GUIMARAES

MARINHA GRANDE

Horario . Hora limite da | Horario de apresentacgéo Horario de
da prova Prova Sexo Tipo confirmacgao na Camara de Chamada entFt?sdtz na
15:00 Martelo Fem 14:00 14:15 - 14:25 14:30
15:30 400 m bar Masc 14:30 15:05 - 15:15 15:20
15:40 400 m bar Fem 14:40 15:15 - 15:25 15:30
15:50 100 m Masc 14:50 15:25 - 15:35 15:40
16:00 100 m Masc |Extra 15:00 15:35 - 15:45 15:50
16:00 Comprimento Fem 15:00 15:15 - 15:25 15:30
16:10 100 m Fem 15:10 15:45 - 15:55 16:00
16:20 100 m Fem |Extra 15:20 15:55 - 16:05 16:10
16:30 1.500 m Masc 15:45 16:05 - 16:15 16:20
16:30 Altura Masc 15:15 15:45 - 15:55 16:00
16:30 Dardo Masc 15:30 15:45 - 15:55 16:00
16:40 1.500 m Fem 15:55 16:15 - 16:25 16:30
16:50 400 m Masc 15:50 16:25 - 16:35 16:40
16:55 Vara Fem 15:25 15:40 - 15:50 15:55
17:00 400 m Fem 16:00 16:35 - 16:45 16:50
17:00 Peso Masc 16:00 16:15 - 16:25 16:30
17:05 Comprimento Masc 16:05 16:20 - 16:30 16:35
17:10 5.000 m Marcha Masc |Pistas1a4 16:25 16:45 - 16:55 17:00
17:15 3.000 m Marcha Fem |Pistas5a8 16:30 16:50 - 17:00 17:05
17:50 3.000 m Obst Fem 17:05 17:25 - 17:35 17:40
18:00 Disco Masc 17:00 17:15 - 17:25 17:30
18:05 4 x 100 m Fem 17:20 17:40 - 17:50 17:55
18:15 4 x100 m Masc 17:30 17:50 - 18:00 18:05
18:25 5.000 m Fem 17:40 18:00 - 18:10 18:15
18:50 5.000 m Masc 18:05 18:25 - 18:35 18:40

Domingo - 25 de Maio de 2008
Horario . Hora limite da | Horario de apresentacgéo Horario de
da prova Prova Sexo Tipo confirmagdo | naCéamara de Chamada ent;?gi na
9:30 Martelo Masc 8:30 8:45 - 8:55 9:00
10:00 Peso Fem 9:00 9:15 - 9:25 9:30
10:00 Vara Masc 8:30 8:45 - 8:55 9:00
10:30 3.000 m Obst Masc 9:45 10:05 - 10:15 10:20
10:30 Altura Fem 9:15 9:45 - 9:55 10:00
10:30 Triplo Salto Fem 9:30 9:45 - 9:55 10:00
10:45 3.000 m Fem 10:00 10:20 - 10:30 10:35
10:55 Dardo Fem 9:55 10:10 - 10:20 10:25
11:00 3.000 m Masc 10:15 10:35 - 10:45 10:50
11:20 800 m Masc 10:35 10:55 - 11:05 11:10
11:30 800 m Fem 10:45 11:05 - 11:15 11:20
11:30 Triplo Salto Masc 10:30 10:45 - 10:55 11:00
11:40 200 m Masc 10:40 11:15 - 11:25 11:30
11:50 200 m Fem 10:50 11:25 - 11:35 11:40
12:00 110 m bar Masc 11:00 11:35 - 11:45 11:50
12:00 Disco Fem 11:00 11:15 - 11:25 11:30
12:10 100 m bar Fem 11:10 11:45 - 11:55 12:00
12:20 4 x 400 m Fem 11:35 11:55 - 12:05 12:10
12:30 4 x 400 m Masc 11:45 12:05 - 12:15 12:20
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES (Fase de Apuramento)

1.

NORMAS REGULAMENTARES

1.1-

1.2-

1.1.1-

1.1.2-

1.1.3-

1.1.4-

1.1.5-

Normas Gerais

A participacdo nas provas colectivas organizadas pela FPA é reservada aos clubes
portugueses que tenham a sua situacdo regularizada perante uma Associagdo Distrital e
que cumpram todos 0s requisitos exigidos para essa competicao.

Nas fases de apuramento, a FPA elaborara uma Classificagdo Geral dos Clubes segundo o
valor de todas as marcas obtidas, cabendo ao primeiro classificado de cada disciplina uma
pontuagdo equivalente ao numero total de clubes (X) que integra a fase e, X-1 ao segundo,
X-2 ao terceiro e assim sucessivamente.

A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditar4 a pontuagéo dos clubes.

Definida a pontuacéo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do total de
pontos obtidos.

Na sequéncia dos resultados obtidos na Fase de Apuramento, os Clubes serdo seriados de
acordo com as pontuacdes obtidas, de modo a que:
- 0s 7 primeiros Clubes disputem a Final do Campeonato da 12 Diviséo;
- 0s Clubes classificados da 82 a 152 posi¢do, a Final do Campeonato da 22
Divisao;
- a pontuacdo final dos clubes sera definitiva, para efeitos da Classificacdo
Anual dos Clubes, a partir da 162 posicdo da Fase de Apuramento a qual
correspondera a 172 posigao final e assim sucessivamente.

Estara automaticamente apurado para a Final da 12 Divisdo, o Clube (e s6 esse) que,
efectivamente, participe na Taga dos Clubes Campefes Europeus de Pista no respectivo
ano.

Quaisquer desisténcias serdo colmatadas pelos clubes classificados nas posicdes
imediatas da Fase de Apuramento dessa mesma época.

Na Fase Final as 12 e 22 Divisdes serdo pontuadas em separado, atribuindo-se 8 pontos ao
1° classificado, 7 ao 2°, e assim sucessivamente.

Os atletas estrangeiros filiados na FPA, poderdo pontuar para o seu clube, até um maximo
de 2 por equipa.
Os atletas menores de 18 anos ndo serdo considerados, para este efeito, estrangeiros.

Os Juvenis que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou
superior a 800m, ndo poderdo participar noutra prova de corrida ou de marcha nessa
jornada, independentemente da ordem de participacdo nessas provas, com excepgdo de
provas de velocidade ou barreiras com distancias iguais ou inferiores a 110m, desde que
essas provas se disputem antes da prova de corrida ou de marcha de distancia igual ou
superior a 800m onde o atleta participou.

Os atletas do escaldo Junior que participem em corridas ou provas de marcha de distancia
igual ou superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha
nessa jornada, independentemente da ordem de participac@o nessas provas.

Os atletas do escaldo Juvenil poderdo participar em todas as provas, com excepgdo dos
3.000 m Obstaculos, 5.000 m, peso (7,260 Kg) e martelo (7,260 Kg).

Normas especificas

1.2.1-
1.2.2-

1.2.3-

1.2.4-

1.2.5-

Estes Campeonatos realizar-se-a0 nas seguintes fases: Fase de Apuramento e Final.

Aos atletas que ndo alcancem, quer na Fase de Apuramento quer na Final, os minimos
anualmente definidos para este Campeonato e mencionados mais a frente, ndo sera
atribuida qualquer pontuacéo.

A Fase de Apuramento do Campeonato Nacional de Clubes efectuar-se-a em duas
jornadas, em dias seguidos e sempre que possivel, coincidentes para todas as pistas, com
a participacdo da globalidade dos clubes inscritos, que serdo distribuidos — critério da
exclusiva responsabilidade da FPA — pelas pistas de sintético existentes no Pais, sendo,
em principio utilizado o sistema de cronometragem automatica.

A Fase Final disputa-se em duas ou trés jornadas, em dois dias seguidos, admitindo-se a
possibilidade da separacéo das equipas em grupos.

Cada clube tera de participar nas disciplinas individuais, obrigatoriamente, com um minimo
de 10 atletas tanto na competicdo Masculina como na competicdo Feminina.



1.2.5.1- A equipa de cada clube poderé incluir atletas dos escalBes de Juvenis, Juniores
e Seniores.

1.2.6- Em qualquer das Fases deste Campeonato, cada clube sé podera apresentar 1 atleta por
disciplina e uma Unica equipa em cada estafeta.

1.2.7- Os atletas s6 poderéo participar em duas provas por dia hum maximo de 3 no conjunto dos
dois dias, desde que pelo menos uma delas seja uma estafeta.

1.2.9- A desisténcia de um clube em qualquer das Fases implica a proibicdo de participacdo no
Campeonato de Portugal de Clubes nas duas (2) épocas seguintes, sendo este prazo
reduzido para uma (1) época caso o mesmo clube participe a sua desisténcia nos 10 dias
subsequentes a publicagdo, por parte da FPA, dos resultados obtidos.

1.2.10 A elaboracdo das séries / grupos na final sera da responsabilidade do(s) Delegado(s)
Ténico(s), tendo em consideracao a melhor marca de cada atleta participante na corrente
época (ar livre ou pista coberta), com base na pontuagdo correspondente da Tabela Luis
Leite.

2. PROGRAMAS-HORARIOS

Os programas horarops das fases de apuramento serdo publicados em Comunicado especifico da fase de
apuramento destes Campeonatos.

3. INSCRICOES

3.1- Primeira Fase
Os Clubes interessados em participar nestes Campeonatos deverdo inscrever-se, via respectivas
Associages Distritais, até a data estipulada, por oficio circular.

3.2- Sequnda Fase
Os Clubes participantes terdo de reconfirmar a sua participacao, via Associa¢des Distritais, até 9 dias

antes da data prevista para a realizagdo da competicao.

Estas inscrigcbes deverdo discriminar, obrigatoriamente, e por atleta, 0 seu nome, as provas em que
participara, com as respectivas melhores marcas, n°s de licenga federativa, os anos de nascimento e,
caso algum dos atletas seja estrangeiro, a respectiva nacionalidade. Sem estes dados as inscrigfes
ndo serdo consideradas.

SO serdo aceites as inscrigfes enviadas nos impressos proprios que se encontram a disposicéo dos
interessados nas Associac¢des Distritais ou em fotocépia destes.

3.3- Confirmacdo das inscricées

Os prazos de confirmagdo de participagdo por prova, assim como os horarios de apresentagdo na
Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, poderao ser consultados em tabela
a publicar oportunamente em Comunicado especifico da Fase de Apuramento destes Campeonatos.

4. CONCURSOS — ESPECIFICIDADES

a) Saltos Verticais

O Delegado Técnico em cada uma das pistas podera decidir, caso o considere necessario, iniciar cada salto
vertical a uma altura inferior & mencionada na tabela respectiva, desde que se cumpram as Regras
relevantes do Regulamento da IAAF.

O previsto na Regra 180.17 da IAAF ndo se aplica nesta Competicdo Colectiva, no que respeita ao tempo
atribuido aos atletas participantes em saltos verticais para iniciar o seu ensaio, quando so6 estiver 1 atleta em
competicao, atribuindo-se neste caso, se se aplicar, o tempo para ensaios consecutivos.

b) Concursos Horizontais

Quer na Fase de Apuramento quer na Fase Final, todos os atletas ter&o direito a 6 ensaios.

Em todos os concursos os atletas participardo pela ordem inversa a marca de inscricdo para esta
competicao.



5. CONTROLO DE ENGENHOS

A organizacdo autoriza a utilizagcdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais seréo
disponibilizados para utilizag&o de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagdo até 1 hora antes da hora
marcada para o inicio da prova respectiva.

Os engenhos aprovados seréo colocados na zona de langamento e os ndo aprovados poderdo ser levantados
na Camara de Chamada, apés a concluséo das provas.

No final de cada prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, devem ser levantados na Camara de
Chamada.





