I Circuito Nacional de
Atletismo de Montanha
12 Corrida Montanha

da Penha A

11 de Maio de 2008

Grande Prémio Jovem‘\ 5

Caminhada Aberta
a Comunidade

Viagens de teleférico gratis e prémios
de presenca para todos os participantes.

Prémios monetarios e individuais para
todos os escalbes.

Troféus para os primeiros classificados por
escaldes e equipas.



Cronograma de provas

Escalodes Faixa Etaria Distancia Hora inicio
da Prova

Infantis ~ (M/F) 1995 e posterior 1200m 09h30m

Iniciados  (M/F) 1993 /1994 2400m 09h45m

Juvenis  (M/F) 1991/ 1992 3600m 10h15m

Juniores / Seniores / Veteranos (M/F) 1989/ 1990 12000m 11h00m

Caminhada  (M/F) 5000m 09h30m

Tabela de prémios

Geral Geral Veteranos Veteranos
Masculinos Femininos (+35 anos) (+45 anos)
1° 400€ 1° 200€ 1° 100€ 1° 75€
2° 250€ 2° 150€ 2° 80€ 2° 60€
3° 200€ 3° 125€ 3° 70€ 3° 40€
4° 150€ 4° 100€ 4° 50€ 4° 20€
5° 100€ 5¢ 70€ 5° 40€ 5° 10€
6° 80€ 6° 50€ 6° 20€ 6° 10€
7° 70€ 7° 30€ 7° 10€ 7° 5€
8° 60€ 8° 20€ 8° 10€ 8° 5€
9° 50€ 9° 10€ 9° 5€ 9° 5€
10° 40€ 10° 10€ 10° 5€ 10° 5€
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