30" S. SILVESTRE DE ESMERIZ
1. ORGANIZACAO, DATA E OBJETIVOS

Numa organizagdo da Associacdo Desportiva de Esmeriz com o apoio da Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicao, da Associagao de Atletismo de Braga, da Junta
de Freguesia de Esmeriz e Cabegudos, do CNE-Agrupamento 330 de Esmeriz, da
Policia Municipal de Vila Nova de Famalicao, da GNR e dos Bombeiros Voluntarios de
Vila Nova de Famalicdo, vai realizar-se no dia 6 de Janeiro de 2018 as 21:00h a 30 S.
Silvestre de Esmeriz, tendo como objetivo a promog¢ao de estilos de vida saudavel
através do desporto.

2. PARTICIPACAO

Competi¢cdo destinada a atletas de todos os ambitos desportivos (Federados, INATEL,
Escolar, Militar e Popular), dos escaldes Juniores, Seniores ¢ Veteranos masculinos e
femininos.

3. LOCAIS DA COMPETICAO
A competicao ird realizar-se em Esmeriz

Secretariado: Apeadeiro de Esmeriz

Partida: Apeadeiro de Esmeriz

Percurso: Esmeriz

Chegada: Apeadeiro de Esmeriz

Local Afixagdo Resultados: Apeadeiro de Esmeriz

4. INSCRICOES E INFORMACOES
4.1. Formalizacao

As inscrigdes para a competicdo sdo pessoais e intransmissiveis e devem conter os
seguintes elementos:

- N° de BI/CC/Passaporte;

- Nome;

- Clube;

- Data de Nascimento;

- Escaldo (nos veteranos devem definir se preferem competir em Seniores);

- Federado (sim ou nao).

As inscricdes deverdo ser efetuadas até ao dia 3 de Janeiro no site:
www.desportave.com. As inscri¢cdes realizadas, o atleta tem 48 horas para efetuar o
pagamento, apOs estas 48 horas a inscrigao fica cancelada por falta de pagamento, sendo
necessario fazer nova inscri¢ao



http://www.desportave.com/

Inscrigdes de ultima hora no dia 6 das 17:00h as 20:00h no secretariado no local da
prova caso o limite de 500 inscri¢des ainda ndo tenha sido alcangado.

4.2 Taxas de Inscri¢ao

O valor da inscri¢ao ¢ de 3.00€ para atletas federados e ndo federados, o pagamento ¢
efetuado por referéncia multibanco através da plataforma de inscrigdo. Inscrigdes de
ultima hora (realizadas no dia 6) o valor ¢ de 5.00€ e pago no momento da inscrigao.

S. DORSAIS

Os dorsais poderao ser levantados a partir das 17:00h do dia 6 de Janeiro até as 20:00h,
ou seja com 60 minutos de antecedéncia relativamente ao horario da competi¢cdo, no
secretariado da mesma pelo delegado de cada Clube.

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocacdo dos respetivos dorsais

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS

HORA ESCALAO GENERO ANO DISTANCIA
21:00 Juniores M/F 1999/2000 9000M
21:00 Seniores M/F <1998 9000M
21:00 Veteranos M35 M 35/44 anos | 9000M
21:00 Veteranos M45 M 45/54 9000M
21:00 Veteranos M55 M 55+ 9000M
21:00 Veteranos F35 F 35/44 anos | 9000M
21:00 Veteranos F45 F 45/54 9000M
21:00 Veteranos F55 F 55+ 9000M

7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- ser portadores da sua identificagdo, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

- cumprir integralmente o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente outros
atletas;

- tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso de
inutilizacdo respetiva;

- recusar assisténcias ndo regulamentares;

- cumprir as indicagdes da organizagdo da prova;

- correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscrigao;



- assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova
em que se inscrevem.

8. CLASSIFICACOES
8.1. Classificacoes Individuais

Serdao apuradas classificagdes individuais para todos os escaldes e géneros, tendo em
consideragdo os melhores tempos obtidos pelos atletas.

8.2. Classificacoes Coletivas

Serdo apuradas classificacdes coletivas através da soma da pontuacdo obtida pelos trés
primeiros atletas de cada equipa, género (1° classificando = 1 ponto + 5° classificado = 5
pontos + 11° classificado = 11 pontos TOTAL = 17 pontos), vencendo a equipa que
somar menor namero de pontos. Para efeitos de desempate recorrer-se a classificagdo do
terceiro melhor atleta. Existem duas classificagdes colectivas: masculino e feminino.

9. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serdo atribuidas Troféus aos trés primeiros classificados, por escaldo e género.
Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas, masculino e feminino.

10. JURI

O Juri da prova ¢ da inteira responsabilidade da organizagdo, cabendo a Associagdo de
Atletismo de Braga realizar toda a parte técnica da prova (ajuizamento) e a Desportave
as classificag¢des individuais e Coletivas.

Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associagdo de Atletismo de Braga, de
acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federagdo Portuguesa de
Atletismo.

11. RECURSOS
Qualquer reclamacao ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até

30 minutos apos a divulgacao dos resultados, juntamente com a quantia de 100€ a qual
serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. SEGURO

Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de
acordo com o definido pelo Decreto-Lei n° 10/2009, de 12 de Janeiro.



13. DIREITOS DE IMAGEM

O participante ao proceder a inscricdo autoriza a cedéncia de forma gratuita e
incondicional dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens, que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodu¢do em pegas comunicacionais de
apoio.

14. CANCELAMENTO DA PROVA

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a factores externos a organizacao:
catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar vias de circulacio
de transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova
legislacdo. Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acgdes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

Esmeriz, 19/10/2017



