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1. ORGANIZACAO, DATA E OBIJETIVOS
2.

Numa organizacdo da Associacdo Recreativa e Cultural de Vale S. Cosme, com o apoio da
Camara Municipal de V. N. de Famalicao e da Unido de Freguesias de Vale S. Cosme,
Telhado e Portela e com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo de Braga, e de vdrias
organizagdes da Unido de Freguesias de Vale Sdo Cosme, Telhado e Portela, vai realizar-se
no dia 11 de novembro, a 22 Corrida do Vale do Pelhe com inicio agendado para as 9:30
horas, tendo como objetivo fomentar a pratica desportiva.

3. PARTICIPACAO

Poderdo participar na prova atletas em representacdo de clubes, coletividades,
organizacbes populares, empresas e individuais, federados ou ndo federados, que se
encontrem aptos, fisica e psicologicamente, para o esforco que lhes é exigido pela sua
participacao, dos escaldes benjamins A, benjamins B, infantis, iniciados, juvenis, juniores,
seniores e veteranos.

4. LOCAIS DA COMPETICAO

A competicdo ird realizar-se na Unido das Freguesias de Vale S. Cosme, Telhado e Portela.
Secretariado: Campo de Jogos do Desportivo de S. Cosme

Partida: Campo de Jogos do Desportivo de S. Cosme

Percurso: Ruas das Freguesias de Vale S. Cosme, Telhado e Portela

Chegada: Campo de Jogos do Desportivo de S. Cosme

Local de afixacdo resultados: Campo de Jogos do Desportivo de S. Cosme

5. INSCRICOES E INFORMAGCOES

Formalizagao

e As inscricdes para a competicdo sdao pessoais e intransmissiveis e devem conter os
seguintes elementos:

- N2 de BI/CC;

- Nome;

- Clube;

- Data de Nascimento;

- Escalao;

- Federado (sim ou ndo). O limite de atletas inscritos sdo de 600 inscri¢Ges.

e As inscricdes podem ser feitas on-line em https://www.prozis.com/pt/pt/evento/2-
corrida-do-vale-do-pelheaté as 24h00 do dia 7 de Novembro de 2018.
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e As inscricGes de ultima hora serd aplicada a taxa de 6,00 Euros por cada atleta esé
poderdo efetuar-se no secretariado da prova que funcionard no Campo de Jogos do
Desportivo de S. Cosme. Serdo aceites as inscrigdes de ultima hora até meia hora antes
do inicio da corrida, ou seja, até as 9:00 horas.

e A inscricdo para os escaldes de benjamins, infantis, iniciados, juvenis e juniores sao
gratuitas. A inscricdo para os escaldes seniores e veteranos o valor sdo de 4.00€.

5. DORSAIS
5.1 Os dorsais deverdo ser levantados no local da prova a partir de sabado dia 10 de
Novembro das 11:00 horas as 23:00 horas no Restaurante El Vagabundo na Rua de
Lamela n2644 Vale S. Cosme ou no dia da prova a partir das 8:30h no secretariado
no Campo do Desportivo de S. Cosme, até60 minutos de antecedéncia relativamente
ao horério da competicdo. Os atletas devem ser portadores de 3/4 alfinetes para
colocacdo dos respetivos dorsais. No final da corrida os atletas podem ficar com o
dorsal.

5.2 E obrigatdria a apresentacdo do comprovativo de inscricdo no ato do levantamento
de dorsais.

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS e ESCALOES

Horario Escaldo Género Ano Distancia
9:30h Benjamins A M/F 2009/ 2010/2011 | 600metros
9:350h Benjamins B M/F 2007/ 2008 600metros
9:45h Infantis M/F 2005 / 2006 1000 metros
10:05h Iniciados M/F 2003 / 2004 1500 metros
10:30h Juvenis M/F 2001 / 2002 2600 metros
Juniores M/F 1999 / 2000 10000 metros
11:00h Séniores M/F <1998 10000 metros
Veteranos V40 M/F 40-49 ANOS 10000 metros
Veteranos V50 M/F > 50 ANOS 10000 metros

A idade dos escaloes é considerada a data de realizacdo da prova e encontra-se em
conformidade com as normas da Federagdao Portuguesa de Atletismo.

7. PERCURSO

7.1 Percurso escaldes jovens

O percurso dos escaldes jovens, tem partida e chegada junto ao campo de jogos do
Desportivo de S. Cosme e percorre a Rua da Areosa e ruas adjacentes com piso
maioritariamente de alcatrao.

Associacdo Recreativa e Cultural de Vale S. Cosme
Fundada em 27-10-2000
arcvsc@gmail.com



ALY

VALE S.COsppe
ey

(& d

22 Corrida do Vale do Pelhe
Regulamento

W

7.2 Percurso prova 10 000m

O percurso dos 10 000m,tem inicio no campo de jogos do Desportivo de S. Cosme e
percorre as freguesias de Vale S. Cosme, Telhado e Portela. O piso é maioritariamente em
alcatrdo e paralelo.

8. DURACAO
A prova de 10000m terd uma duracao maxima de 1h30m. Apds esse periodo as ruas serdao
abertas ao transito.

9. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

e Ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer
reclamacdo;

e  Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

e  Cumprir integralmente o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros
atletas;

e Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso de
inutilizacdo respetiva;

e Recusar assisténcias ndao regulamentares;

e  Cumprir as indicacOes da organizacao da prova;

e Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricao;

e Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova
em que se inscrevem.

10. CLASSIFICACOES

Serdo apuradas classificagGes individuais (prémios para os 3 primeiros classificados) para
todos os escaldes e géneros, tendo em consideracdao os melhores tempos obtidos pelos
atletas.

11. PREMIOS/CERIMONIAS PROTOCOLARES

Haverd prémios de presenca para todos os participantes e para as 3 equipas mais
numerosas considerando os atletas de todos os escaldes.

Os trés primeiros atletas masculinos de cada escaldo, as trés primeiras atletas femininas
de cada escaldo, conforme tabela abaixo, terdo direito a um prémio.

Todos os participantes terdo direito a um brinde de participacdao. Nao havera prémios
monetarios.

O direito aos prémios prescreve com o encerramento da Corrida coincidente com a
cerimoénia de entrega de prémios que terd lugar imediatamente a seguir ao final da
Corrida. Os prémios serao distribuidos no final de todas as competic¢oes.
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EscalGes Prémios Prémios
Individuais Individuais
Masculinos Femininos
BENJAMINS A 1230 3¢ 12 3o 3¢
BENJAMINS B 1230 3¢ 12 3o 3¢
INFANTIS 1230 3¢ 12 3o 3¢
INICIADOS 1230 3¢ 12 3o 3¢
JUVENIS 12 30 3¢ 12 3o 3¢
JUNIORES 12 a0 3¢ 12 3o 3¢
Séniores 12 ao 3@ 19 ao 3@
Veteranos V40 12 a0 3¢ 12 3o 3¢
Veteranos V50 12 a0 3¢ 12 3o 3¢

12. JURI

O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacdo, cabendo a Associacdo de
Atletismo de Braga. Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associacdo de
Atletismo de Braga, de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federacdo
Portuguesa de Atletismo.

13. RECURSOS

Qualquer reclamagdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até
10 minutos apo6s a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de 50 euros a
qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

14. SEGURO
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de
acordo com o definido pelo Decreto-Lei n2 10/2009, de 12 de Janeiro.

15. CEDENCIA DE IMAGEM

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdao
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao em pegas comunicacionais de
apoio.

16. OUTRAS INFORMAGOES
Serd oferecido reforgo alimentar no final das competi¢cdes e disponibilizado balnearios
para banhos, um Feminino e um Masculino.

17. CANCELAMENTO DO EVENTO
O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacgao:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestag¢des, impossibilidade de usar as vias de circulagao
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de transito, impossibilidade de usar telecomunicacbes, restricdes do governo, nova
legislacdo. Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

18. ACEITACAO
A participagao na 22 Corrida do Vale do Pelhe implica a aceitagdo das presentes normas.

Vale S. Cosme, 11 de setembro de 2018
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