Associacgdo de Atletismo de Braga
Campeonatos Nacionais Pista Coberta ANDDI + Provas Preparagao
Braga

Parque Exposicoes

sabado, 4 de Fevereiro de 2017

2017

Hora Prova Obs:

Inicio

15:00 60 M Barr.Juv.Mas-91 SenaVet M Serie ANDDI (0,91m - 13,72/ 9,14/ 9,72)

15:00 60 M Barr.Juv.Mas-91 Juv M Serie Prova Preparag&o (0,91m - 13,72/ 9,14/ 9,72)

15:00 Lancamento Peso-2Kg Ben-AaBen-B F Final ANDDI

15:00 Lancamento Peso-2Kg Ben-AalInf F Final Prova Preparagéo

15:00 Lancamento Peso-2Kg Ben-AaBen-B M Final ANDDI

15:00 Lancamento Peso-2Kg Ben-AaBen-B M Final Prova Preparagéo

15:00 Salto em Comprimento SenaVet F Final ANDDI - Tabua 2 Metros

15:00 Salto em Comprimento JuvaSen F Final Prova Preparagéo - Tabua 2 Metros

15:05 60 M Barreiras-0.84 SenaVet F Serie ANDDI (0,84m - 13,00/ 8,50 / 13,00)

15:05 60 M Barreiras-0.84 JunaSen F Serie Prova Preparagao (0,84m - 13,00 / 8,50 / 13,00)

15:15 60 Metros SenaVet M Serie ANDDI

15:15 60 Metros JuvaSen M Serie Prova Preparag&o

15:15 Salto em Altura Ini M Final ANDDI (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))

15:15 Salto em Altura Jun M Final ANDDI (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))

15:15 Salto em Altura SenaVet M Final ANDDI (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))

15:15 Salto em Altura InfaSen M Final Prova Preparagéo (1,10 - 1,15 - 1,20 (+5 cm))

15:30 60 Metros SenaVet F Serie ANDDI

15:30 60 Metros JuvaSen F Serie Prova Preparagio

15:45 60 Metros Ben-AaBen-B M Serie ANDDI

15:45 60 Metros Ben-AaBen-B M Serie Prova Preparagéo

15:45 Lancamento Peso-3Kg Sen F Final ANDDI Adaptado

15:45 Langcamento Peso-3Kg Ini  F Final ANDDI

15:45 Lancamento Peso-3Kg Iniaduv F Final Prova Preparagédo

15:45 Lancamento Peso-3Kg Jun  F Final ANDDI

15:45 Lancamento Peso-3Kg Sen F Final ANDDI Sind. Down

15:45 Langamento Peso-3Kg Inf M Final Prova Preparagdo

15:55 60 Metros Ini M Serie ANDDI

15:55 60 Metros Infalni M Serie Prova Preparagéo

16:00 Salto em Comprimento SenaVet M Final ANDDI - Tabua 2 Metros

16:00 Salto em Comprimento JuvaSen M Final Prova Preparagéo - Tabua 2 Metros

16:05 60 Metros Ben-AaBen-B F Serie ANDDI

16:05 60 Metros Ben-A aBen-B F Serie Prova Preparag&o

16:15 60 Metros Ini  F Serie ANDDI

16:15 60 Metros Infalni F Serie Prova Preparag&o

16:15 60 Metros Jun M Serie ANDDI

16:15 Salto em Altura Ini  F Final ANDDI (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))

16:15 Salto em Altura Jun  F Final ANDDI (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))

16:15 Salto em Altura SenaVet F Final ANDDI (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))

16:15 Salto em Altura InfaSen F Final Prova Preparagao (0,90 - 0,95 - 1,00 (+5 cm))

16:25 60 Metros Sen M Serie ANDDI Sind. Down

16:25 60 Metros Sen M Serie ANDDI Adaptado

16:25 60 Metros Sen F Serie ANDDI Sind. Down
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16:25 60 Metros Sen F Serie ANDDI Adaptado

16:25 60 Metros Jun F Serie ANDDI

16:30 Langamento Peso-4Kg Ini M Final ANDDI

16:30 Langamento Peso-4Kg Ini M Final Prova Preparagdo

16:30 Lancamento Peso-4Kg Sen M Final ANDDI Sind. Down

16:30 Lancamento Peso-4Kg Sen M Final ANDDI Adaptado

16:30 Langamento Peso-5Kg Jun M Final ANDDI

16:30 Langamento Peso-5Kg Juv M Final Prova Preparag&o

16:40 400 Metros SenaVet F Serie ANDDI

16:40 400 Metros JuvaSen F Serie Provas Preparagéo

16:40 400 Metros Sen F Serie ANDDI Sind. Down

16:55 400 Metros Sen M Serie ANDDI Sind. Down

16:55 400 Metros SenaVet M Serie ANDDI

16:55 400 Metros JuvaSen M Serie Provas Preparagéo

17:00 Salto em Comprimento Sen F Final ANDDI Sind. Down - Ultimo Apoio

17:00 Salto em Comprimento Ben-AaBen-B F Final ANDDI - Ultimo Apoio

17:00 Salto em Comprimento Ini  F Final ANDDI - Ultimo Apoio

17:00 Salto em Comprimento Sen F Final ANDDI Adaptado - Ultimo Apoio

17:00 Salto em Comprimento Jun  F Final ANDDI - Ultimo Apoio

17:10 600 Metros Ben-Aalinf M Serie Prova Preparag&o

17:10 600 Metros Ini M Serie ANDDI

17:10 600 Metros Sen M Serie ANDDI Adaptado

17:15 600 Metros Ini F Serie ANDDI

17:15 600 Metros Ben-Aalnf F Serie Prova Preparag&o

17:15 600 Metros Sen F Serie ANDDI Adaptado

17:15 Langcamento Peso-4Kg SenaVet F Final ANDDI

17:15 Langamento Peso-4Kg JunaSen F Final Prova Preparagdo

17:15 Langamento Peso-6Kg Jun M Final Prova Preparag&o

17:15 Lancamento Peso-7.26 SenaVet M Final ANDDI

17:15 Lancamento Peso-7.26 Sen M Final Prova Preparag&o

17:20 200 Metros Jun M Serie ANDDI

17:20 200 Metros Sen M Serie ANDDI Adaptado

17:20 200 Metros Ini M Serie ANDDI

17:20 200 Metros Sen M Serie ANDDI Sind. Down

17:25 200 Metros Ini  F Serie ANDDI

17:25 200 Metros Sen F Serie ANDDI Sind. Down

17:25 200 Metros Sen F Serie ANDDI Adaptado

17:25 200 Metros Jun F Serie ANDDI

17:30 200 Metros JuvaSen M Serie Prova Preparagdo

17:30 200 Metros SenaVet M Serie ANDDI

17:30 Salto Com Vara JuvaSen M Final ANDDI (1,80 - 1,90 - +10cm)

17:45 200 Metros SenaVet F Serie ANDDI

17:45 200 Metros JuvaSen F Serie Prova Preparagao

17:45 Salto em Comprimento Ini M Final ANDDI - Ultimo Apoio

17:45 Salto em Comprimento Sen M Final ANDDI Adaptado - Ultimo Apoio
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17:45 Salto em Comprimento Sen M Final ANDDI S. Down - Ultimo Apoio

17:45 Salto em Comprimento Ben-AaBen-B M Final ANDDI - Ultimo Apoio

17:45 Salto em Comprimento Jun M Final ANDDI - Ultimo Apoio

17:55 1.500 Metros SenaVet M Serie ANDDI

17:55 1.500 Metros JuvaSen M Serie Prova Preparagao

18:00 7.500 Metros SenaVet F Serie ANDDI

18:00 7.500 Metros JuvaSen F Serie Prova Preparag&o

18:05 171.500 Metros Jun M Serie ANDDI

18:05 171.500 Metros Sen M Serie ANDDI Sind. Down

18:15 1.500 Metros Jun F Serie ANDDI

18:15 1.500 Metros Sen F Serie ANDDI Sind. Down

18:25 800 Metros Marcha Sen M Final ANDDI Sind. Down

18:25 800 Metros Marcha Ini M Final ANDDI

18:25 800 Metros Marcha Ben-AaBen-B M Final ANDDI

18:25 800 Metros Marcha Sen M Final ANDDI Adaptado

18:25 800 Metros Marcha Sen F Final ANDDI Sind. Down

18:25 800 Metros Marcha Sen F Final ANDDI Adaptado

18:25 800 Metros Marcha Ini  F Final ANDDI

18:25 800 Metros Marcha Ben-AaBen-B F Final ANDDI

18:35 1.500 Metros Marcha Jun M Final ANDDI

18:35 1.500 Metros Marcha SenaVet M Final ANDDI

18:35 1.500 Metros Marcha SenaVet F Final ANDDI

18:35 1.500 Metros Marcha Jun F Final ANDDI
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Regulamento
Competigdo a disputar no Parque de Exposi¢oes de Braga, no dia 04 de fevereiro de 2017.

O Campeonato Nacional por Escaldes e o Torneio Nacional Adaptado da ANDDI destinam-se exclusivamente a
atletas portadores de Deficiéncia Inteletual. Decorrerdo simultaneamente Provas de Preparagdo para os
atletas filiados na AA Braga, apostando numa manobra inclusiva. As Provas de Preparagdo encontram-se
devidamente assinaladas.

As inscrigoes para as Provas de Preparagdo deverdo ser efetuadas no local da Prova, no Secretariado da
Competigdo, em ficha propria, com 30 (trinta) minutos de antecedéncia relativamente ao hordrio previsto, e com
indicagdo do primeiro e ultimo nome do atleta, ano de nascimento e n°do Bl / CC ou Dorsal Pessoal.

Nos Campeonatos da ANDDI, cada atleta so poderda participar em 3 (trés) provas. Nas Provas de Preparagdo
cada atleta pode participar em 2 (duas) provas. Os atletas da ANDDI dos escaldes de Benjamins, Iniciados,
Juniores. Adaptados e Sindrome de Down, so efetuam 3 tentativas nos concursos existentes, ndo efetuam
partidas de blocos nem saltam com tabua de chamada, contando neste caso o ultimo apoio efetuado antes do
salto.

Nos Campeonatos da ANDDI, serdo distribuidas medalhas a todos os atletas que se classifiqguem nos trés
primeiros lugares.

Nos concursos das Provas de Preparagdo, caso estejam mais de 12 atletas em competicdo (extra ANDDI),
apenas terdo direito a efetuar 3 (trés) ensaios.

Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos, 3 alfinetes, para garantir a correta colocagdo do dorsal. Os
atletas filiados na AA Braga deverdo utilizar os seus dorsais pessoais.

Os atletas Benjamins e Infantis que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 150 metros ndo
podem participar em mais nenhuma corrida que se dispute posteriormente nessa jornada. No entanto, os atletas
que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 600 metros ndo podem
participar em mais nenhuma prova (marcha, concurso ou corrida) que se dispute posteriormente nessa jornada.

Os atletas Iniciados que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 250m,
ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso dessa jornada que se venha a
realizar posteriormente, podendo participar noutras que se realizem antes.

Os atletas Juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros,
ndo poderdo participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurso.

Em qualquer um dos escaloes (Benjamins a Juvenis), no caso de um atleta se encontrar a participar numa
eliminatoria de uma prova de corrida ou concurso, que se realize antes da corrida ou prova de marcha de
distancia igual ou superior a sua distdancia limite, ndo podera participar posteriormente nos ensaios que ainda
faltem no concurso ou na final que se realizem apos esta prova.

Os atletas ou Clubes interessados em receber directamente informagoes sobre eventuais alteragoes a
esta competi¢do, deverdo informar antecipadamente esta Associagdo, da inten¢do da sua participagdo.

Este comunicado e as suas eventuais alteragoes poderdo ser consultados na Internet no enderego:
www.aabraga.pt
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Os escaloes etarios para a época de 2017 sdo os seguintes:
Benjamins A: Atletas nascidos em 2008, 2009 ¢ 2010
Benjamins B: Atletas nascidos em 2006 ¢ 2007,
Infantis: Atletas nascidos em 2004 e 2005;
Iniciados: Atletas nascidos em 2002 e 2003,
Juvenis: Atletas nascidos em 2000 e 2001 ;
Juniores: Atletas nascidos em 1998 e 1999;
Seniores: Atletas nascidos em 1997 ou antes;
Veteranos: A partir do dia em que realizam 35 anos.
O participante, ao proceder a inscri¢do nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizag¢do da sua imagem captada nas filmagens/fotografia que terdo lugar
durante o evento, autorizando a sua reprodu¢do em pecas comunicacionais da competi¢do.
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