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Regulamento

1. Competicdo organizada pela Associacdo Teatro Construcdo em colaboracdo com a
Associacdo de Atletismo de Braga, e com o apoio da Camara Municipal de Vila Nova de
Famalicdo, Junta de Freguesia de Joane, e Instituto Portugués Desporto e Juventude, a
disputar em Joane (terrenos da antiga estamparia), no domingo dia 11 de Dezembro
de 2016.

2. Competicdao destinada a atletas federados e nao federados dos escaldes de
benjamins a veteranos.

3. Todos os atletas deverdo ser portadores do DORSAL UNICO, do BI/CC e de pelo
menos, 3 alfinetes, para seguranca do dorsal.

4. Toda a documentacao, devera ser levantada no Secretariado da Competi¢cdo, por um
elemento responsdvel da coletividade e com pelo menos 30 minutos de antecedéncia
relativamente a hora de inicio da competigao.

5. As inscricOes sao gratuitas e deverdo ser efetuadas através de um dos formularios
disponiveis da pdgina de inscricbes do portal da Associacdo de Atletismo de Braga

(www.aabraga.pt ), até ao dia 8 de Dezembro de 2016, com indicacdo do primeiro e

ultimo nome do atleta, o seu Clube, ano de nascimento, n? do BI/CC e indicagdo do

DORSAL PESSOAL.

As inscricGes também podem ser feitas directamente na ATC ou enviadas por e-mail

para: desporto@atc.pt;

6. Havera classificacdo individual, medalhas aos 3 primeiros classificados dos escaldes
de Benjamins a veteranos. Haverd também apuramento da classificacdo coletiva, por
escaldo e género, onde contardo os trés primeiros classificados de cada Clube,
vencendo o Clube que somar menor nimero de pontos. Em caso de empate, decide-se
através do melhor terceiro classificado. A primeira equipa em cada escaldo e género
receberda uma Taca. Cada participante receberd uma medalha como prémio de
presenga.



7. Os escalOes etdrios sdo os seguintes:

Benjamins A: Atletas nascidos em 2007, 2008, 2009
Benjamins B: Atletas nascidos em 2005 e 2006
Infantis: Atletas nascidos em 2003 e 2004
Iniciados: Atletas nascidos em 2001 e 2002
Juvenis: Atletas nascidos em 1999 e 2000

Juniores: Atletas nascidos em 1997 e 1998
Seniores: Atletas nascidos em 1996 ou antes;

Veteranos: A partir do dia em que realizam 35 anos.

Nota: Todos os atletas devem competir no seu escaldao, com exce¢dao do escalao de
veteranos onde os seus atletas poderdo optar por correr neste escaldo ou no de
seniores. Contudo, para correrem no escaldo de seniores, os atletas veteranos devem
dar essa indiccdo a organizacdo no ato de inscricdo. A falta dessa indicacdo serdo
automaticamente inscritos no escaldao de veteranos.

8. Programa e distancias a percorrer.
09:30 1000 Metros Ben-A a Ben-B F
09:35 1000 Metros Ben-A a Ben-B M
09:40 1500 Metros Inf F

09:50 1500 Metros Inf M

10:00 2000 Metros Ini F

10:15 2000 Metros Ini M

10:30 3000 Metros Juv F

10:45 3000 Metros Juv M

11:05 4000 Metros Jun F

11:05 4000 Metros Sen F

11:05 4000 Metros Vet F



11:30 4000 Metros Jun M
11:30 4000 Metros Sen M

11:30 4000 Metros Vet M

9. Seguro da prova
A organizagao terd um seguro desportivo a favor dos atletas nao federados.
10. Jdri

O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacao, cabendo a Associagao de
Atletismo de Braga realizar toda a parte técnica da prova (ajuizamento e classificacdes
finais). Os casos omissos na prova serao resolvidos pela Associacdo de Atletismo de
Braga, de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢des da Federagao Portuguesa
de Atletismo.

11. Recursos

Qualquer reclamacdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova
até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de 100€ a
qual serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

Vila de Joane, 25 de Outubro de 2016

A Organizagao



