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Mensagem da direcao da ADDVH

Este ano a ADDVH associou-se a Unido de Freguedéad-erreiros, Prozelo e
Besteiros, ao Municipio de Amares e aos restargeepos para organizarlk Mini
Maratona e Caminhada de Amares.

Desta vez o0 evento tera também um carater solid@i® associa-se ao Sindicato
Independente dos Agentes de Policia e ao RegindmtGavalaria N° 6 (Braga) na
recolha de fundos para o agente da PSP David Peigptportador de ELA
(Esclerose Lateral Amiotrofica)

Estas provas sdo destinadas a todos os amantessporttd e do exercicio fisico que
pretendem investir na saude e no bem-estar, semdeeamo tempo um momento de
encontro entramigos familiares e demais municipes de Amares e aresdor

Nas ultimas edi¢cbes, a Mini-Maratona foi tendo wmanto crescente de participacdes
de atletas federados e neste momento assume-seucom@ento importante no circuito
nesta area desportiva. A fasquia esta alta e tralvals para oferecer mais qualidade e
melhores condi¢cdes aos atletas, nomeadamente satlavéronometragem e controlo
eletrénico dos atletas através de chip.

Com o apoio da Unido de Freguesias Ferreiros, lBresBesteiro e do Municipio de
Amares, dos sponsors oficiais e do empenho de w&loscursos humanos da ADDVH,
achamos que estdo reunidas as condi¢cdes paratqaepas/as possam Ser um sucesso
e um valido contributo para o desenvolvimento desgmolocal.

Saudacdes Desportivas

N
O5-AMARE>
Freguesia Ferreiros, Prozelo e Besteiros
ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO VALE DO HOMEM
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| - INTRODUCAO

Com a realizagdo dalll Mini-Maratona de Amares, a Associacdo de
Desenvolvimento Desportivo do Vale do Homem, pr¢edar continuidade a um
evento iniciado em 2014, proporcionando a populag@ta pratica desportiva
organizada e uma sa convivéncia entre todos osiparttes.

Il - ORGANIZACAO

1) A organizacdo da prova cabe a Associacdo de Deseneoto Desportivo do

Vale do Homem;

2) Todos 0s casos omissos sao suprimidos pela orgaoiza

Il - DATA/HORA/LOCAL/DISTANCIA
1) Dia 9 de outubro de 2016;
2) Il Mini-maratona inicia a9:00 horas;
[l Caminhada inicia a9:10h
3) Inicio e fim da prova sera na Praca do Comerciotroale Ferreiros;

4) O percurso da corrida sera de 10Km e da Caminha&&h.

IV — PERCURSOS

O percurso sera definido em mapa para a Minimaaaggoara a Caminhada.
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Mini-Maratona:
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Caminhada:
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V — ABASTECIMENTOS

1) Na prova haverd um cuidado servico de abastecimaficiais aos 5 km e na

meta.

VI — DURACAO

1) As provas terdo uma duracdo maxima de 3 horasinadm até as 12h, periodo

apos o qual sera restabelecida a circulacdo auglmov

VIl — INSCRICOES/VALORES/FORMA DE PAGAMENTO

1) As inscricbes decorrem até ao @iade Outubro de 2016 podem ser efetuadas

nos seguintes locais:

Na sede da ADDVH e Unidao de Freguesias de
Ferreiros/Besteiros/Prozelo, sitas na Rua da Courag n.® 2 Ferreiros —

Amares;

Internet:www.addvh.ptou addvh.secretariado@gmail.com

Ginasio Pro — Energy.

2) A corrida terd um valor d&€ e a caminhada d&;

Para Atletas Federados a Inscricdo para a Cormidads4€.

3) O pagamento podera ser efetuado em dinheiro owsfBr@mcia Bancaria
NIB: 0010 00004902 9080 0010 9.
4) Apenas as inscricOes efetuadas até ao dia 6 dé@uim garantidas a t-shirt.

5) 1 € de cada inscricao reverte para o agente dalRaSid Peixoto, portador de
ELA (Esclerose Lateral Amiotrofica)
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VIII — KIT DO PARTICIPANTE
1) O kit do participante serd composto por:
- Uma t-shirt técnica unissexo - Caminhada

- Uma t-shirt técnica unissexo, um chip e um dorséini-maratona

IV — ENTREGA DO KIT DO PARTICIPANTE

1) O Kit do participante sera entregue na sede da ABDWa Unido de

Freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteirompsiseguintes horarios:

Dia 7:20:00h as 22:30h — Caminhada

Dia 8:14:00h as 20:00h — Caminhada e Corrida

X —CHIP

1) Todos os participantes inscritos na Mini-maratoeeeth utilizar o chip fornecido
na entrega do Kkit;
2) O chip encontra-se codificado para o participadigessoal e intransmissivel;
3) A leitura do chip apenas ocorrera se este for edloconforme as instrucoes;
4) A organizacdo nado se responsabiliza pela falha ptasantacdo de resultados
resultantes da m& colocacao do chip;
5) A organizagdo desqualificara todos os participagtesefetuem a prova com:
Mais do que 1 chip;
Um chip de outro participante;

Participantes masculinos com chips de participdeteginos, e vice-versa.
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X| - PREMIOS

1) Serdo entregues prémios aos 3 primeiros classificdd sexo masculino e
feminino, de cada escalao.

XlII- CATEGORIAS

1) Na Mini-maratona, todos os atletas iniciam a prasgamesmo tempo, mas a
entrega de prémios sera feita em funcéo de 3 escald

Veteranos antes de 1981;

Séniores (masculino e feminino) nascidos ante9@é (inclusive);
Juniores (masculino e feminino) nascidos entre ¥99998;
Restantes escalGes e idades realizam a caminhada.

Xl - SEGUROS
1) Alertamos para os participantes passarem pelo médidamilia, ou Delegado

de Saude, para se certificarem de que tém condiigbsaude que lhes permitam
a pratica desportiva de forma segura.

2) Todos os participantes estdo cobertos por um seguriorme o estipulado por
lei.

XIV — CONDICOES DE PARTICIPACAO

1) Podem se inscrever atletas federados;

2) Destina-se igualmente a pessoas do sexo mascuiemoi@no:
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XV — CASOS OMISSOS

1) Os casos omissos deste regulamento serédo resopetboerganizacao.

A Organizacéao,

Amares, 27 de Setembro de 2016
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