Associagdo de Atletismo de Braga
| Torneio de Lancamentos
Braga

Centro Lancamentos Dr. Braga dos Anjos

sabado, 12 de Dezembro de 2015

2016

Hora Prova Obs:
Inicio

10:00 Langcam. Martelo -2Kg Ben-Balnf F Final
10:00 Lancam.Martelo-3Kg Infaduv F Final
10:00 Lancam.Martelo-4Kg JunaSen F Final
10:00 Lancam.Martelo-3Kg Ben-Balnf M Final
10:00 Langcam.Martelo-4Kg Ini M Final
10:00 Langcam.Martelo-5Kg Juwv M Final
10:00 Langcam.Martelo-6 Kg Jun M Final
10:00 Langam.Martelo-7,26K Sen M Final
11:00 Disco 0.6 Kg Ben-Balnf F Final
11:00 Disco 0,750 Kg Ini F Final
11:00 Disco 1 Kg JuvaSen F Final
11:00 Disco 0,750 Kg Ben-Balnf M Final
11:00 Disco 1 Kg Ini M Final
11:00 Disco 1.5 Kg Juv. M Final
11:00 Disco 1.750 Kg Jun M Final
11:00 Disco 2 KgS Sen M Final
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Regulamento

Competicdo a disputar no Centro de Lancamentos Dr. Braga dos Anjos, em Braga, no dia 12 de dezembro de
2015.

Competicdo destinada aos escaldoes compreendidos entre Benjamins B a Seniores, de dmbito federado. A
distancia mdxima do Centro de Lancamentos Dr. Braga dos Anjos ronda os 62 metros.

Em situacoes normais de niimero de participacdo de atletas, o niimero de lancamentos serd de 3+3. Caso se
verifique uma elevada presenca de atletas, o niimero total de lancamentos por atleta serd adequado, pela
entidade organizadora, a competicdo, por forma a evitar atrasos.

Para os Clubes e atletas da Zona Norte as inscrigcdes deverdo ser realizadas no local da Prova, no Secretariado
da Competicdo, em ficha propria, com 30 minutos de antecedéncia relativamente ao hordrio previsto e com
indicagdo do primeiro e iiltimo nome do atleta, ano de nascimento, n° do CC e indicagdo do DORSAL
PESSOAL.

Nas inscricdes, os atletas no local destinado ao Clube deverdo utilizar a sigla atribuida pela FPA e no caso de
ndo pertencerem a AAB deverdo ainda indicar qual a Associacdo a que pertencem.

Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos, 3 alfinetes, para garantir a correta colocacdo do dorsal. Os
atletas filiados na AA Braga e AA Porto deverdo utilizar os seus dorsais pessoais.

Os atletas ou Clubes interessados em receber diretamente informacdes sobre eventuais alteragoes a esta
competicdo, deverdo informar antecipadamente esta Associagdo, da inten¢do da sua participagdo.

Este comunicado e as suas eventuais alteracdes poderdo ser consultados na Internet no enderego:
www.aabraga.pt

Os escaloes etdrios para a época de 2015, até 31 de dezembro, sdo os seguintes:
Benjamins A: Atletas nascidos em 2006, 2007 e 2008

Benjamins B: Atletas nascidos em 2004 e 2005;

Infantis: Atletas nascidos em 2002 e 2003;

Iniciados: Atletas nascidos em 2000 e 2001 ;

Juvenis: Atletas nascidos em 1998 e 1999;

Juniores: Atletas nascidos em 1996 e 1997,

Seniores: Atletas nascidos em 1995 ou antes;

Veteranos: A partir do dia em que realizam 35 anos.
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