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REGULAMENTO GP ATLETISMO N2 SR2 DAS DORES - ALVELOS

1° - Apresentacao

A Comissdo de Festas de Nossa Senhora das DordgelosAem conjunto com 0s
Amigos da Montanha, realizam no dia 5 de Setemler@@lL5 o Grande Prémio de
Atletismo N. Sra. das Dores, na freguesia de Alvel@arcelos.

2° - Organizagao

E uma organizacdo da Comissdo de Festas de NosbarSealas Dores — Alvelos —

Barcelos em conjunto com os Amigos da MontanhajsenDiretor da Prova Nelson
Costa.

3° - Organizacéo Técnica

A Organizacao Técnica pertence aos Amigos da Mbataé Associacdo de Atletismo
de Braga e a cronometragem esta ao cargo da enffiessificacdes.net.

4° - Inscricdes

As inscricfes serdo efetuadas até ao dia 31 detéd\gossite dos Amigos da Montanha:
www.amigosdamontanha.com

Valor: 5,00€ (s6 pagam os atletas da prova de 001Q6)

Oferta de T-shirt técnica oficial da prova (as miras 1.000 inscri¢des validadas em
todas as provas), bifanas e bebida e garrafa @e.vin

5° - Atletas estrangeiros

Os atletas estrangeiros (ndo pertencentes Unidop&ia) sé participardo mediante
convite da organizacgao.

6° - Percurso da prova de 10.000 mts

A prova tem o seguinte Percurso: Partida da Igsgja, & direita na rua Senhor dos
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Passos, sentido Pereira, dar a volta junto a mlaeadiz Pereira e vem novamente na
Estrada Nacional em Direcdo a Igreja de Alvelosspa Igreja e vira a esquerda junto
a Bomba de Combustiveis, para a rua da Escolajdepa a esquerda para a Rua
Visconde de Azevedo Ferreira, depois vira a esgueata a rua da Presa, vira a
esquerda por baixo da ponte da Auto Estrada Ald pana do Socorro, passa pela rua
de S. Lourenco até a Estrada Nacional junto adgrea a direita para a rua Senhor dos
Passos, sentido Pereira, dar a volta junto a mlaeadiz Pereira e vem novamente na
Estrada Nacional em Direcéo a Igreja de Alvelogods vira a seguir a ponte, depois a
esquerda para a rua de Trigais, depois vira a efgpara a rua da Agra, vira a direita
para a Estrada Nacional e vem até a Igreja, ondacmtra a Meta (Percurso de 10000
metros).
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7° - Abastecimentos

Aos 4km e 8 km — Abastecimento liquido (dgua)

Aos 10km (Meta) — Abastecimento liquido e sdlidgu@, bifana, bebida)

7° - Programa

3 de Setembro — Entrega de dorsais (Sede Amightodtanha)
4 de Setembro — Entrega de dorsais (Sede Amightodtanha)
5 de Setembro — Dia da Prova

Das 10h as 13h - Entrega de dorsais (Local dadpaurti
14.30H - Benjamins Masculinos

14.40H - Benjamins Femininos

14.50H - Infantis Masculinos

15.00H - Infantis Femininos

15.10H - Iniciados Masculinos

15.30H - Iniciados Femininos

15.40H - Juvenis Masculinos

16.00H - Juvenis Femininos

16.30H — Prova principal (10km) — Juniores, Sesi@#&/ eteranos

17.30H — Entrega de Prémios

8° - Escaldes e distancias

14.30H - Benjamins Masculinos — Anos de Nascimeo@4/2005/2006/2007/2008 —
600 mts
14.40H - Benjamins Femininos — Anos de Nascimef2005/2006/2007/2008 —
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600 mts

14.50H - Infantis Masculinos — Anos de Nascimerit®Z22003 — 1.200 mts
15.00H - Infantis Femininos — Anos de Nasciment022P003 — 1.200 mts

15.10H - Iniciados Masculinos — Anos de Nascim&@a0/2001 — 2.000 mts
15.30H - Iniciados Femininos — Anos de Nascime®@022001 — 2.000 mts
15.40H - Juvenis Masculinos — Anos de Nascimen88/11999 — 3.000 mts
16.00H - Juvenis Femininos — Anos de Nasciment@/19®9 — 3.000 mts

16.30H - Juniores Masculinos — Anos de Nascimef@8511997 — 10.000 mts
16.30H - Juniores Femininos — Anos de Nascimen@s/11997 — 10.000 mts
16.30H - Seniores Masculinos — Anos de Nascime®®® k anteriores — 10.000 mts
16.30H - Seniores Femininos — Anos de Nasciment®&nteriores — 10.000 mts
16.30H - Veterano M40 Masculinos — Dos 40 aos 4d4sAn10.000 mts

16.30H - Veterano M45 Masculinos — Dos 45 aos 46sAn10.000 mts

16.30H - Veterano M50 Masculinos — Dos 50 aos 5d4sAn10.000 mts

16.30H - Veterano M55 Masculinos — Dos 55 aos 46sAn10.000 mts

16.30H - Veterano M60 Masculinos — com + 60 an®8.600 mts

16.30H - Veterano F40 Femininos — Com + 40 and8.60D mts

9¢ - Classificacdes

Havera prémios pecuniarios para os participantgsma de 10000 MTS.

A Classificacéo é feita conforme a data de nasdionkemnecida pelo atleta, aquando da
sua inscricdo. O atleta é inscrito no seu escal@diante o seu ano de nascimento,
contando o dia da prova (aplicavel ao escalédo tiraros).

O controlo dos tempos estara ao cargo da empresaiftiacoes.net e sera feita atraves
de chip colado ao dorsal de cada participante.

10° - Levantamento dos Dorsais

Dia 3 e 4 de Setembro na sede dos Amigos da Moatanh

Dia 5 (dia da prova) das 10h as 13h, junto do Idegbartida, Igreja de Alvelos.
NOTA: Os kits de participantes s6 sédo entreguea@tha da prova (5 de Setembro).
N&o sao aceites pedidos de kits e dorsais depalgadita prova.

11° - Pagamento de prémios

Todos os atletas tém de reclamar o seu prémidbatiéa apos o evento.

Os prémios serdo pagos até 30 dias depois do evgmémdo acompanhados dos
respetivos elementos pessoais e fiscais do atiemaigdo (Bl, NIF)
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Os prémios estao sujeitos a retencao de IRS ataxagor.
12° - Cerimonias Protocolares

Os trés primeiros atletas da classificacdo de esdaldo deverdo estar presentes na
cerimodnia de entrega de prémios logo que as mesej@s publicitadas.

13° - Listagem de prémios coletivos a distribuir (fofeus)

Para a classificacdo coletiva nos escaldes de mBergaa Juvenis sao atribuidos pontos
aos 16 primeiros classificados em cada prova mascelfeminina e vence o clube que
somar mais pontos, havendo prémios para os magsudiflemininos em separado. Em
caso de empate vence o clube que tenha mais prsriegares e assim sucessivamente.
Serd atribuido ao 1° - 16 pontos, ao 2° - 15 poam8° - 14 pontos, ao 4° - 13 pontos, e
assim sucessivamente.

12 A 32 Equipa — Geral atletas masculinos (Benjaraié Juvenis)

12 A 32 Equipa — Geral atletas femininos (Benjaraiésluvenis)

Na prova dos 10.000 mts existe um coletivo masocwirum feminino, contam os trés
primeiros atletas chegados de cada clube. Em @emgate vence o clube que tenha o
terceiro atleta melhor classificado.

12 A 52 Equipa — Geral atletas masculinos (provaQdmts)*

12 A 32 Equipa — Geral atletas femininos (prov@a0 mts)*

*(Fecha a equipa o 3° classificado)

14° - Listagem de prémios individuais a distribuir
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Atletas da Freguesia de Alvelos (podera ser pedilttificacdo na entrega do prémio)
1° Atleta Masculino — 50€ + Troféu

1° Atleta Feminino — 50€ + Troféu

Nota:

Os atletas ndo podem acumular prémios, recebenrsenmpaior prémio

Os atletas s6 podem correr no seu escaldo (exeetdde de veteranos, que podem
optar por competir nos escaldes inferiores).

Todos os atletas tém de reclamar o seu prémidbatiéas apos o evento

Os prémios serdo pagos até 30 dias depois do evgmamdo acompanhados dos
respetivos elementos pessoais e fiscais do atietaigdo (Bl, NIF)

Os prémios estao sujeitos a retencao de IRS ataxagor.

15° - Jdri

O juri da prova é da responsabilidade da AssociatifdAtletismo de Braga e da
Comisséo Organizadora.

16° - Acompanhamento

So6 poderdo acompanhar a prova as viaturas quenteidleatificacdo da organizagéo e
as viaturas da G.N.R..
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17° - InfragGes

Serao desclassificados os atletas que:

N&o efetuem o controlo de partida

N&o cumprem o percurso na sua totalidade

N&o levem o dorsal ao peito e visivel, duranteo&gyrtal como o seu uso incorreto
Falsifiguem qualquer elemento constante na suai¢asc

N&o respeitem as instru¢des da organizacao

Corram por cima dos passeios ou alterem o itirerari

Omitem a publicidade constante no dorsal

18° - Regulamentos/Responsabilidades

Os casos omissos no presente regulamento, seratvides de acordo com o
Regulamento Geral de Competicoes da Federacao ghesa de Atletismo.
E da responsabilidade do atleta a sua condic@afigara efetuar a prova.

19° Recursos

Qualquer reclamacéo teréd de ser apresentada p@o eso papel timbrado do clube ao
qual pertence, ao juri da prova até 20 minutos ideg@terminada a corrida, juntamente
com a importancia de 100 EUROS, a qual sera dalels& o protesto for considerado
procedente.

20° - Seguro

Os participantes ao inscrever-se nesta atividadsapaa estar cobertos pela Apdlice de
Acidentes Pessoais N° AG63293806 da Companhia der@e Fidelidade, a qual
corresponde 0s respetivos capitais: Despesas damiegato — € 4.343,00 com uma
franquia de € 50,00 por sinistro; Morte ou Invatid€ 27.079,00 (excluida as despesas
de morte de pessoas com idade inferior a 14 ands3pmesas de funeral de € 2.168,00 e
e pelo seguro de Responsabilidade Civil com a ep®P RC63321119 da Companhia
Fidelidade com o capital de 55.000,00€. Acidentenéacontecimento fortuito, subito e
anormal devido a causa exterior e violenta, es&rankontade da pessoa segura e que
nesta origine lesdes corporais.

21° - Clausula Legal

Declino tomar qualquer agéo legal, néo limitadais@o das lesGes que possam surgir,
causadas pela participacdo no evento. Autorizagan@adores do evento a fazer uma
gravacao total ou parcial da minha participacdavas de fotografias, filmes, televiséo,

video ou qualquer outro meio. Cedo todos os dseitativos a exploracdo comercial e
de publicidade que considerem oportuno exercitam slireito da minha parte, de

receber qualquer compensacdo econOmica ou outrasnsiancias e o perigo de

prejuizo para a organizagdo, 0S sSponsors e paadmies comerciais, diretores,

empregados, a organizacao do evento, e outras smsdigadas a organizagao.



