REGULAMENTO DA PROVA DE ESTRAD
“Il GRANDE PROVA - CORRER POR SAO MARTINH

1. ORGANIZACAO, DATA E OBJETIVOS

Numa organizacao da Junta de Freguesia de Vale Sao Martinho com o apoio da Camara
Municipal Vila Nova de Famalicdo, Associacdo de Atletismo de Braga, Grupo
Recreativo de Vale S. Martinho, Agrupamento de Escuteiros n-° 186- Vale S. Martinho,
vai realizar-se no dia 25 de Abril de 2015, a prova * II Grande Prova- Correr por S.
Martinho” com inicio agendado para as 10:00 horas, tendo como objetivo a promog¢ao
do desporto e lazer entre a populacdo desta freguesia, assim como da competicdo
sauddvel entre os atletas dos escaldes de formacao.

2. PARTICIPACAO

Competicdo destinada a atletas de todos os ambitos desportivos (Federados, INATEL,
Escolar e Popular), dos escaldes benjamins, infantis, iniciados e juvenis na vertente de
competi¢do, e corrida popular aberta ao publico em geral, escaldo sénior e veteranos.

3. LOCAIS DA COMPETICAO

A competicdo ird realizar-se em Vale Sdo Martinho, na zona envolvente a sede da junta
de Freguesia e polidesportivo: Rua Praceta da Escola

4770-611 Vale S. Martinho

Vila Nova de Famalicao

Secretariado: Sede da junta de Freguesia

Partida: Rua Praceta da Escola

Percurso: Varias ruas da freguesia

Chegada: Rua Praceta da Escola

Balneérios: Polidesportivo

Local Afixacdo Resultados: Sede da Junta de Freguesia

4. INSCRICOES E INFORMACOES
4.1. Formalizacao

As inscrigdes para a competicdo sdo pessoais e intransmissiveis e devem conter os
seguintes elementos:

- N° de BI/CC/Passaporte;

- Nome;

- Clube;

- Data de Nascimento;

- Escaldo (benjamins A e B, infantis, iniciados e juvenis);,

- Federado (sim ou ndo).



As inscricoes para a caminhada deverdo ser enviadas até ao dia 20 de Abril pelos
seguintes meios:

- Email: geral@freg-valesmartinho.pt

- Telefone: 252 312 912

Para clubes e associacOes desportivas:
- Via Web em www.aabraga.pt

4.2 Taxas de Inscricao

A inscricdo até 4 data limite de 22 de Abril € gratuita.

ApOs a data limite as inscrigdes s6 serdo aceites contra o pagamento de uma taxa de 5
euros.

Os atletas nao federados nao pagardo qualquer taxa, mas deverdo oferecer um género
alimentar para doac¢ao a instituicao a definir.

O valor das taxas de inscri¢do deverd ser pago no ato de levantamento dos dorsais

S. DORSAIS

Os dorsais deverdo ser levantados com pelo menos 30 minutos de antecedéncia
relativamente ao hordrio da competicao, no secretariado da mesma pelo delegado de
cada Clube.

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocacao dos respetivos dorsais

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS

HORA ESCALAO | GENERO ANO DISTANCIA OBS.
10:00h BENJ. A M/F 2006/2007/2008 700 Metros
10:10h BENJ. B M/F 2004/2005 1000 Metros
10:20h INFANTIS M/F 2002/2003 2000 Metros
10:30h INICIADOS M/F 2000/2001 3000 Metros
10:40h JUVENIS M/F 1998/1999 3500 Metros
11:00h CORRIDA M/F 1997 e anteriores | 7000 Metros
POPULAR Escaldo Unico

7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

- cumprir integralmente o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente outros
atletas;




- tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso de
inutilizacdo respetiva;

- recusar assisténcias ndo regulamentares;

- cumprir as indicagdes da organizacdo da prova;

- correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscri¢éo;

- assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova
em que se inscrevem.

8. CLASSIFICACOES
8.1. Classificacoes Individuais

Serdo apuradas classificacdes individuais para todos os escaldes (Benjamins A a
Juvenis) e géneros, tendo em considera¢do os melhores tempos obtidos pelos atletas.

8.2. Classificacoes Coletivas
Serdo apuradas classificagdes coletivas para cada escaldo e género:

Através da soma da pontuacdo obtida pelos trés primeiros atletas de cada equipa,
escaldo e género (1° classificando = 1 ponto + 5° classificado = 5 pontos + 11°
classificado = 11 pontos TOTAL = 17 pontos), vencendo a equipa que somar menor
nimero de pontos. Para efeitos de desempate recorrer-se a classificacdo do terceiro
melhor atleta.

9. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados, por escaldo e género
Serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas de cada escaldo e género.

Os prémios serdo distribuidos no final das competicoes.
10. JURI

O Juri da prova € da inteira responsabilidade da organizacdo, cabendo a Associacdo de
Atletismo de Braga realizar toda a parte técnica da prova (ajuizamento e classificagdes
finais).

Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associacdo de Atletismo de Braga, de
acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federacdao Portuguesa de
Atletismo.



11. RECURSOS
Qualquer reclamacao ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até

30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de 20 euros a
qual serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. SEGURO

Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de
acordo com o definido pelo Decreto-Lei n° 10/2009, de 12 de Janeiro.



