CADERNO DE PROVA:

202 GRANDE PREMIO DE
ATLETISMO DE TREGOSA

19 de Outubro de 2014



202 Grande Prémio de Atletismo de
Tregosa

19 de Outubro de 2014

Troféu para os 3 Primeiros Individual e 12 Coletivo

Juniores e Seniores M/F-Prémio Monetario do 12 ao 32
Classificados

Horario de Provas

Escalao Hora Nascimento |Sexo Distancia
Benjamins 09h 30min 2003/ 07 M/F 900m
Infantis 09h 40min 2001 /02 M/F 1.600m
Iniciados 10h 00min 99 /2000 M/F 3.200m
Juvenis 10h 25min 97 /98 M/F 4.100m
Juniores e 10h 40min 96 e antes

Seniores M/F 7.200m
Veteranos 10h 40min > 35 anos

*0 prazo de inscrigdo termina em 15 de Outubro de 2014.
*Para os atletas ndo federados o prazo de inscrigdo terminard a 14 de Outubro.
*Nao sera aceite inscri¢des de ultima hora.

NOTA:

e  TODOS 0S ATLETAS SO PODERAO CORRER NO SEU ESCALAO NAO PODENDO CORRER DUAS PROVAS.

e  DE ACORDO COM O REGULAMENTO GERAL DE COMPETICOES, OS VETERANOS PODEM OPTAR POR CORRER
POR SENIOR OU VETERANO, DEVENDO MENCIONAR ESTE ASPETO NO MOMENTO DA INSCRIGAO.

INFORMACAO E INSCRICAO: SEDE: A.D.C.T- Lugar da Igreja 4905158 Tregosa
TELEM: 934034393
925006499

E-MAIL: adctregosa@hotmail.com
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Prémios:

Escalao

Masculino

Feminino

Benjamins

Trofeu - 12, 22 e 32
Taga - 12 Coletivo

Trofeu - 12, 22 e 32
Taga - 12 Coletivo

Infantil

Trofeu - 12, 22 e 32
Taga - 12 Coletivo

Trofeu - 12, 22 e 32
Taga - 12 Coletivo

Iniciado

Trofeu - 12, 22 e 32
Taca - 12 Coletivo

Trofeu - 12, 22 e 32
Taca - 12 Coletivo

Juvenil

Trofeu - 12, 22 e 32
Taga - 12 Coletivo

Trofeu - 12, 22 e 32
Taga - 12 Coletivo

Veteranos

Trofeu - 12, 22 e 32
Taca - 12 Coletivo

Trofeu - 12, 22 e 32
Taca - 12 Coletivo

Juniores e
Seniores

Trofeu - 19, 29, 32

1¢ 100€
20 75€
3¢ 50€

Taga - 12 Coletivo

Trofeu - 19, 29, 32

1¢ 80€
20 60€
3¢ 40€

Taga - 12 Coletivo




A.D.C.T.-202 Grande Prémio de Atletismo

Atletismo/Itinerarios

12 PROVA:
Benjamins M/F — Distancia - 900m;
® Partida em direc¢do a Balsa por baixo da A.D.C.T, contorna Pariida ’TQ /“- [

sempre 4 esquerda em direc¢do a A.D.C.T, terminando a
prova.

22 PROVA:

Infantis M/F — Distancia - 1600m;

e Partida em frente A.D.C.T. em direcc¢do a Ponte, descer
até as Alminhas e voltar a direita, “Além Rio” no 12
cruzamento voltar a esquerda prosseguindo em Além Rio
até ao Estabelecimento Jodo Chaves voltar a esquerda
em direc¢do as Alminhas da Ponte subindo o Alto da
Ponte em direccdo & A.D.C.T, terminando a prova.

32 PROVA:

Indiciados M/F — Distancia - 3200m;

e Partida em frente A.D.C.T. 4 esquerda subir o alto de S. Jodo,
“Devesa” em direcgdo a Cabine, voltar a esquerda e descer o
lugar da Aldeia atravessando a Ponte de Vale (entrada em
Barroselas) e contornando sempre a esquerda na Rua de
Vale e atravessando um pequeno pontilhdo (entrada na Rua
do Forno) e no 19 acesso voltar a esquerda entrando na Rua
do Refujdo prosseguindo sempre em frente voltando a
esquerda ao 12 acesso em direc¢do ds Alminhas da Ponte
subindo o Alto da Ponte em direcgdo A.D.C.T. terminando a
prova.

42 PROVA:

Juvenis M/F — Distancia - 4100m;

® Partida em frente 4 A.D.C.T vira & esquerda sobe a S. Jodo
esquerda Cabine, esquerda Aldeia Agra, esquerda na Junta de
Freguesia na meta segue em direcgdo a Balsa vira a esquerda
para S. Jodo fazendo assim pela segunda vez o mesmo percurso
até chegar a meta que se encontra em frente 4 A.D.C. Tregosa.

52 PROVA:

Junior e Sénior M/F | Veteranos M/F — Distancia - 7200m;

e Partida em frente a A.D.C.T vira 4 esquerda sobe o Alto de S. Jodo
“Devesa” em direccdo & Cabine voltar a esquerda descer Aldeia
atravessando a ponte de Vale (entrada em Barroselas) Rua de
Vale retomando sempre a esquerda até ao segundo cruzamento e
voltar & direita Rua Pelourinho, Largo da Feira voltar & esquerda
passando pelo cruzamento seguindo em frente em direcgdo 4
Serracdo (depois sempre na estrada nacional ignorando todo e
qualquer cruzamento) “Sido, Foz, Alvas, existe uma placa a indicar ‘
Tregosa, voltar a esquerda entrando na Rua de Tregosa (ja em via i Py i
secundaria) prosseguindo sempre em frente em direccdo ao ‘ &MW
Estabelecimento Jodo Chaves (entrada em Tregosa) voltar a i ht L
direita, Além Rio, Alminhas da Ponte subir o Alto da Ponte
passagem pelo local de partida (A.D.C.T) seguindo em frente contornando o Passal em direc¢do ao
largo da Balsa voltando a esquerda subir até S. Jodo descer ligeiramente e voltar & esquerda
descendo em direc¢do a A.D.C.T., terminando a prova.

B4 A



A.D.C.T.-202 Grande Prémio de At

Regulamento

1. A.D.C. de Tregosa vai realizar no dia 19 de Outubro de 2014 o seu 202 Grande
Prémio de Atletismo de Tregosa que decorrera nas principais artérias da freguesia e
freguesia vizinha (Barroselas).

As partidas e chegadas serdo realizadas junto as instalacGes desta Associagdo.

2. Poderdo participar atletas federados e ndo federados de ambos os sexos.

3. AsinscricOes deverao ser enviadas para:
Associagdo Desportiva e Cultural de Tregosa - Lugar da Igreja - 4905-158 Tregosa, ou
através do telefone 934034393. Os atletas poder-se-do também inscrever através da,
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA, em www.aabraga.pt
As inscricoes encerram as 19h do dia 15 de Outubro, mas se o fizerem através da
Associacdo de Atletismo de Braga terminardo no dia 13 de Qutubro.
IMPORTANTE: Nao se aceitam inscricdes de ultima hora. Os atletas ndo federados
deverdo se inscrever até ao dia 14 de Outubro.

4. Esta prova destina-se aos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis,
Juniores/Seniores e Veteranos.
Levantamento dos dorsais meia hora antes da prova. (peversio vir munidos de alfinetes para fixar os

dorsais.)
Os atletas deverdo ser portadores de identificagdo pessoal, sendo rnotivo de desclassificacdo a

sua ndo apresentacdo quando solicitado pela organizacao.

5. Serao ainda desclassificados:

a) Atleta que no decorrer da prova ndo cumpram integralmente o percurso, comentam
faltas que prejudiguem outros atletas ou actos que perturbem o normal
desenrolar da Prova.

b) Atletas que participem sem ter a sua inscrigdo devidamente Formalizada
de acordo com o regulamento.

6. Classificagoes - corrida

6.1- Serdo apurados classificagdes individuais e por equipas.

6.2- Para as classificacGes coletivas contam os trés primeiros classificados de cada
equipa. Em caso de empate, o desempate serd resolvido a favor da equipa cujo
terceiro elemento esteja melhor classificado.

7. O estado fisico dos Atletas sera da sua exclusiva responsabilidade ou da equipa
gue representam, ndo assumindo a organizacdo qualquer responsabilidade por
eventuais acidentes no decorrer da prova.

8. As vadrias provas terdao o acompanhamento dos servicos, de ambulancias. Toda a
seguranca dos Atletas, sera garantida pelos fiscais do percurso, bem como pelos batedores da
brigada de transito G.N.R.

9. Todos os participantes, ao efectuarem a sua inscrigdo aderem sem restricdes ao
presente regulamento, cabendo a Organizacdo (em exclusivo) a resolu¢do dos casos omisso.

10. Todos os Atletas devem indicar se sdo ou ndo possuidores de seguro
Desportivo. Esta prova estard munida de um Seguro de Prova.
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Boletim de Inscricao

Clube:

Morada:

Responsavel: Telf:

NOME SEXO DATA NASC ESCALAO




