Xll Torneio de Atletismo de Pavilhao

Local: Pavilhao da Escola EB 2 e 3 de Ribeirao

Data: 22 de novembro de 2014

Horario: 10h00 as 12h00

Organizagao:

*Clube de Cultura e Desporto de Ribeirdao - CCDR
*Associacdo de Atletismo de Braga - AAB

Colaboragao:

*Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo
*Coordenacdo Local do Desporto Escolar — Braga

Desporto Escolar [']



1. ENQUADRAMENTO

Os Torneios de Atletismo em Pavilhdo tem como propoésito uma abordagem do atletismo
na crianca e jovem de uma forma adequada ao seu processo de maturacdo e crescimento,
aproveitando a sua vontade de se compararem em competicao, propondo situa¢des simples
utilizando gestos basicos de uma modalidade estruturante, onde sao solicitadas capacidades
fundamentais para o processo de desenvolvimento do potencial atleta sem hipotecar a sua

progressao e posterior treino para a competi¢ao.

E também uma forma eficaz e adequada de promogio do Atletismo em ambito escolar,

base essencial na formacao, captac¢do e recrutamento de criancas e jovens para esta modalidade.

O Torneio de Atletismo de Pavilhdo é uma oportunidade de encontro e troca de
experiéncias entre escolas e clubes das variadas localidades, transformando este evento num
momento de convivio e intercimbio de vivéncias desportivas entre as criancas e treinadores.

A dinamica do Torneio de Atletismo em Pavilhdo pretende associar a competicao a

diversao e, de igual forma, influenciar os sistemas e os métodos de treino nos escaldes jovens.

2. OBJETIVOS

v' Promover e impulsionar a pratica do atletismo em condi¢oes ideais para criancas e jovens,
tanto em ambiente escolar como de clube.

v' Criar maior diversidade de ac¢des motoras diretamente relacionadas com o
desenvolvimento da velocidade e da coordenacdo, capacidades que devem ser mais
desenvolvidas nos escaldes de benjamins e infantis.

v Oferecer maior variedade de eventos criando uma excelente oportunidade de interagio
entre criancgas e jovens.

v Elevar a participacgdo de criangas e jovens oriundas das escolas e outras instituicdes e dos
clubes nesta forma de competicdo por equipa.

v" Promover habitos de vida saudaveis as criangas e jovens.



3. REGULAMENTO

1. Neste Torneio poderao participar atletas do escalao de Benjamins A (2005/2006/2007),
Benjamins B (2003/2004) e Infantis (2001/2002) pertencentes a clubes, escolas de
atletismo, a grupos/equipas do Desporto Escolar e/ou outras entidades;

2. As inscricbes deverdao ser enviadas até ao dia 18 de novembro para a Associacdo de
Atletismo de Braga, para o email miguelcaldas@aabraga.pt, com indicacdo do primeiro e
ultimo nome, Escola/Clube, BI/CC e ano de nascimento;

3. Os atletas participam em todas as provas individuais do seu escalao e sexo;

4. O numero de ensaios permitido para cada prova, sera indicado na ficha de resultados,
podendo ser alterado por decisdo da organizacao, em funcdo do nimero de participantes;

5. Sera considerada uma classificacao final individual, por escaldo e sexo, em cada prova e no
total das mesmas.

6. Ao primeiro classificado de cada uma das provas, serdo atribuidos 20 pontos; ao segundo
19 pontos...; até ao vigésimo a quem sera atribuido um ponto. Todos os restantes serao
pontuados com 0 pontos;

7. Sera considerado vencedor do total das provas, o atleta que tenha obtido o maior nimero
de pontos do somatdrio dos pontos obtidos em cada prova em que participou;

8. Serao atribuidas medalhas aos dez primeiros atletas de cada escaldo e sexo da classificagao
do total das provas, da Associacdo de Atletismo de Braga. Os restantes atletas serdo
considerados como extras.

9. Sera permitida a presenca de 2 acompanhantes por clube no local de realizacdo das provas,
para auxiliar os atletas e colaborar com a organizacao;

10.A organizacdo reserva-se o direito de solicitar aos atletas a apresentagdo do Bilhete de
Identidade ou Cartdo Cidadao, para confirmagdo da data de nascimento;

11.No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da Federacao
Portuguesa de Atletismo;

12.Estas e outras informacdes (resultados) poderdo ser consultadas em www.aabraga.pt

13.Caso haja necessidade de esclarecer duvidas sobre local da prova, ou outras situacoes,
contactar Professora Alexandra Sarmento (915777693/
alexandramsarmento@gmail.com) e/ou Professor Pedro Oliveira (965702864/
pedromsantosoliveira@gmail.com) do Clube de Cultura e Desporto de Ribeirdo (CCDR) e
Prof. Miguel Caldas ( Associacdo de Atletismo de Braga) - 961338556.



Torneio de Atletismo de Pavilhao

Pavilhao da Escola EB 2 e 3 de Ribeirao

Sabado — 22 de novembro de 2014 — 10 horas

ESCALAO: BENJAMINSAEB

PROVAS

DESCRICAO

1. Vaivém com O\bstéculos
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Quem demora menos tempo a correr 30 metros
com obstdculos?

- Apds o sinal de partida, corre o mais
rapidamente possivel, passando os obstaculos,
num percurso de ida e volta;

- Tens de tocar no cone com uma mao, voltar e
fazer o mesmo percurso de volta para a partida;
- Partida ao 12 obstaculo, 5 m; 5 m entre
obstaculos.

2. Langamento Bola Medicinal 2 Kg
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Quem consegue langar a Bola mais longe?

- Segura a Bola com as duas maos.

- De frente para para o local de queda, lanca a
Bola Medicinal com impulsdo para a frente.
Em trés tentativas lanca o mais longe possivel.

Quem demora menos tempo a percorrer 30
metros?

- Parte apds o sinal de partida e tenta percorrer
30 metros, no menos tempo possivel.

- Tens 2 tentativas e conta o melhor.

Quem salta mais longe com 3 saltos steps?

- Coloca-te de pé, com os pés paralelos, atras de
uma linha de saida marcada no solo;

- Tenta chegar o mais a frente possivel, em trés
saltos alternados;

- Tens trés tentativas, contando a melhor.

Quem salta mais vezes em 10 segundos?

- Coloca-te de pé, com os pés paralelos, ao lado
de um obstaculo;

- Apods o apito, durante 10 segundos tenta saltar
0 maior nimero de vezes.




Torneio de Atletismo de Pavilhao

Pavilhao da Escola EB 2 e 3 de Ribeirao

Sabado — 22 de novembro de 2014 — 10 horas

ESCALAO: INFANTIS

PROVA

DESCRICAO

1. Vaivém com Obstaculos
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Quem demora menos tempo a correr 30 metros
com obstdculos?

- Apdés o sinal de partida, corre o mais
rapidamente possivel, passando os obstéaculos,
num percurso de ida e volta;

- Tens de tocar no cone com uma mao, voltar e
fazer o mesmo percurso de volta para a partida;
- Partida ao 192 obstaculo, 5 m; 5 m entre
obstaculos.

2. Lancamento do Peso

Quem consegue langar o peso mais longe?

- Apoia o peso na base dos dedos;

- Coloca o peso por baixo do queixo;

- O braco flectido pelo cotovelo;

- Em trés tentativas lanca o mais longe possivel.

Quem demora menos tempo a percorrer 30
metros?

- Parte apds o sinal de partida e tenta percorrer
30 metros, no menos tempo possivel.

- Tens 2 tentativas e conta o melhor.

Quem salta mais longe?

- Tens 10 metros para correres rapido;

- Faz a chamada (com uma perna) na zona mais
préxima aos colchodes;

- Tenta cair o mais longe possivel.

- Em trés tentativas salta o mais longe possivel.

Quem salta mais vezes em 20 segundos?

- Coloca-te de pé, com os pés paralelos, ao lado
de um obstaculo;

- Apods o apito, durante 20 segundos tenta saltar
0 maior nimero de vezes.




