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NORMAS DE PARTICIPACAO

1. ORGANIZACAO, MISSAO E DATA

O Nducleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM) realiza, com
apoio da Camara Municipal de Braga e da Associa¢ao de Atletismo de Braga, a 4a Edicdo da
Corrida Vital, no dia 11 de outubro de 2014, com inicio programado para as 17hoo.

Este evento tem como objetivo promover boas praticas de vida saudavel na sociedade,
através do incentivo a pratica de exercicio fisico. Assim, neste ano, soma-se a corrida uma
caminhada a decorrer no mesmo espaco e horario, com igual percurso.

Nesta edi¢do, a Corrida Vital mantém a sua vertente solidaria, sendo que o valor de
inscricdo reverterd na totalidade para a Operacdo Nariz Vermelho (ONV). A ONV é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem vinculagdes politicas ou religiosas, cujo
principal proposito é assegurar de forma continua um programa de intervencdo dentro dos
servicos pediatricos dos hospitais portugueses (inclusive o Hospital de Braga), através da
visita de palhagos profissionais. Estes artistas, tém formagdo especializada no meio
hospitalar e trabalham em estreita colaboracdo com os profissionais de saude, realizando
atuagoes adaptadas a cada crianga e a cada situagao.

2.LOCAL DA PROVA

A prova realizar-se-a na cidade de Braga tendo como local de partida a Praca da Republica e
de chegada a Avenida Central (junto ao coreto musical).

3. DESTINATARIOS

Poderao participar na prova atletas nascidos em 1996, ou antes, em representacao de
clubes, coletividades, organizagdes populares, militares, empresas e individuais, federados
ou ndo federados. A organiza¢do da IV Corrida Vital salvaguarda-se o direito de pedir um
comprovativo de idade ao participante.
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4.INSCRICOES
a. A data limite para inscri¢des é dia 8 de outubro de 2014 até as 23hsg;
b. O valor da inscricdo é de 1€, que revertera totalmente para a Operagdo Nariz

Vermelho. Este valor deve ser pago a organizagdo no secretariado da prova,
no@momento do levantamento dos dorsais no dia da prova, a partir das 15h;

C. O formulario para inscricdo encontra-se disponivel através do link
Ewww.nemum.com/corrida-vital;

d. Inscricbes posteriores a esta data poderdo ser feitas entre as 15hoo e as 16hoo Eno
dia da prova, no Secretariado, sob o pagamento de taxa no valor de 5¢;

e. As inscricoes para a corrida e para a caminhada processam-se da mesma forma,
Bsendo que no momento da inscri¢do o atleta devera selecionar em qual das
provas pretende participar e esta decisdo sera definitiva.

5.IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

Todos os atletas deverdo ser portadores de um dorsal, fornecido pela organizac¢ao, no dia da
prova.

6.PROGRAMA-HORARIO / DISTANCIAS

A corrida, bem como a caminhada, tera inicio pelas 17hoo, num percurso com a distancia de
5000 m (Figura A), sendo que os participantes na Corrida partirdo a frente dos participantes
na Caminhada.

7. ENTREGA DE DORSAIS
A entrega de dorsais sera no dia da prova, a partir das 15h, no secretariado da prova.
8.SECRETARIADO DA PROVA

O Secretariado da Prova estara colocado nas instalagoes do INATEL — Delegacdo de Braga,
situado na Avenida Central.
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9.CLASSIFICACOES - CORRIDA
a. Serdo apuradas classificagdes individuais para o sexo masculino e feminino.

b. Haverd uma classificacdo coletiva para as equipas, somando para o efeito as
classificagdes individuais de ambos os géneros. Para a classificacdo coletiva serdo
considerados os trés (3) atletas melhor classificados de cada coletividade, sendo vencedora
a coletividade que somar maior nUmero de pontos (1° - 16 pontos; 2° - 15 Pontos; ...; 16° - 1
ponto). Em caso de empate vencera a equipa que possuir o atleta com melhor classificacdo
individual, e assim consecutivamente.

C. As classificacbes, salvo casos devidamente ponderados, serdo consideradas
definitivas apos a entrega dos respetivos prémios.

10. PREMIOS

a. Nao ha prémios monetarios, mas haverd medalhas para os primeiros trés classificados do
sexo masculino e feminino e lembrangas de participacdo para os restantes;

b. Serdo atribuidos prémios coletivos atribuidos as trés primeiras equipas classificadas, na
classificagao coletiva Unica;

c. Apos a atribuicdo dos prémios aos vencedores serdo sorteados prémios ndo monetarios
aos participantes;

d.E obrigatdria a presenca dos atletas premiados na entrega de prémios;

e.Excluindo casos devidamente justificados e que ndo levantem quaisquer duvidas os
prémios correspondentes aos atletas que violem o disposto na alinea d do ponto 10
nao serao entregues;

f. O direito aos prémios prescreve com o encerramento da Corrida (coincidente com a
Ultima entrega de prémios).

11. RECLAMACOES

a. Eventuais reclamacgoes no que respeita a classificacdo de determinada prova deverdo ser
apresentadas até 30 minutos apos o anuncio da classificagdo final;
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b.Outras reclamacgdes deverao ser efetuadas, no maximo, até ao encerramento da Corrida

(coincidente com a Ultima entrega de prémios).

12. SEGURO

Todos os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de

acordo com o definido pelo Decreto-Lei no 10/2009, de 12 de Janeiro.

13. DIVERSOSH

A participagao na 4a Edicao da Corrida Vital implica a aceitacao das presentes Normas.

14. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos nestas normas serao analisados e decididos pela Organizagao, em
consonancia com os regulamentos da Federagdo Portuguesa de Atletismo e da Comissao

Nacional de Estrada e Corta Mato, em vigor.

15. ANEXOS
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Figura A — Percurso da IV Corrida Vital e Caminhada.
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