10° Grande Prémio de Atletismo da A.C.R. Roriz
21 de setembro de 2014

Regulamento

1. Organizacao e Data
A Associagdo Cultural e Recreativa de Roriz, em colaboragdo com a Associacao
de Atletismo de Braga, leva a efeito o 10° Grande Prémio de Atletismo da
Associagdo Cultural e Recreativa de Roriz no dia 21-09-2014 com partida e
chegada na Avenida Padre Feliz (perto da igreja).

2. Destinatarios
Poderao participar no 10° Grande Prémio da Associa¢do Cultural e Recreativa
de Roriz atletas em representacdo de clubes, coletividades, organizacdes
populares, empresas e individuais, federados e nao federados.

3. Inscricoes
As inscricdes terdo de ser enviadas até dia 18-09-2014. O custo das inscrigdes
serd de 3.00€, devendo o pagamento desse valor ser efetuado no ato do
levantamento do dorsal.
As inscri¢des dos escaldes benjamins, infantis, iniciados, juvenis e juniores sao
gratuitas.
As inscrigcdes online poderdo ser feitas na Associacdo de Atletismo de Braga,
através do site www.aabraga.pt
As inscri¢des apds o prazo delimitado, terdo um custo de 5.00€, devendo ser
efetuadas no secretariado da competi¢ao.

4. Identificacao Individual
A distribui¢do dos dorsais serd feita das 8:30 até as 10:00, meia hora antes do
inicio das respetivas provas. Os atletas deverdo munir-se dos respetivos alfinetes
para a colocacao dos dorsais.
Todos os atletas deverdo ser portadores do seu BI/CC ou de outro documento de
identificagdo.



5. Programa Horario, Escaloes e Distancias

Hora de Escalao Ano de Distancia a Voltas
inicio nascimento percorrer
) Benjamins
9:30 (M/F) 2003-2005 600 m 1 volta
Infantis
9:40 (M/F) 2002-2001 1200 m 2 voltas
Iniciados
10:00 (M/F) 1999-2000 1800 m 3 voltas
1 volta
10:20 Juvenis (M/F) 1997-1998 2500 m pequena e 1
volta média
Juniores 1 volta
(M/F) 1994-1996 4000 m arande
Seniores 1993 e antes
(M/F) até 39 anos
Veteranas (F) 40 anos em
diante
10:45 Veteranos I 40-44 anos 2000 m 2 voltas
M) grandes
Veteranos II 45-49 anos
™M)
Veteranos II1 50 anos em
M) diante
Nos veteranos, a idade dos atletas serd considerada no dia da prova

6. Classificacoes — Corrida

6.1. Serdo apuradas classifica¢des individuais e por equipas.

6.1.1.

resultado individual.

Para as classificagOes coletivas contam os oito primeiros atletas de cada
género, da seguinte forma (1° class. — 8 pontos; 2° class. — 7 pontos; ...;
8° class. — 1 ponto), at€ um méximo de 3 atletas por equipa. Em caso de
empate serd resolvido em favor da equipa que possua o melhor

A classificacdo coletiva serd emitida para os seguintes escaloes:

1) Benjamins

2) Infantis

3) Iniciados

4) Juvenis
5) Juniores

6) Seniores
7) Veteranos I, II, III e Veteranas




6.1.2.

As classificagdes,
consideradas definitivas apds os respetivos prémio.

Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada anotarem e

salvo casos

devidamente ponderados

desclassificarem os atletas infratores.

O juri da prova serd da inteira responsabilidade do Concelho de

Arbitragem da Associagdo de atletismo de Braga.

7. Prémios Monetarios

serao

Seniores | Seniores Vet I Vet II Vet IIl | Veteranas
M F
1° 100 70 60 60 40 40
+ medalhdo | + medalhdo | + medalhdo | + medalhdo | + medalhdo + medalhdo
2° 80 50 50 50 30 30
+ medalhdo | + medalhdo | + medalhdo | + medalhdo | + medalhdo + medalhdo
3° 70 40 40 40 20 20
+ medalhdo | + medalhdo | + medalhdo | + medalhdo | + medalhdo + medalhdo
4° 60 30 35 35 15 15
5° 50 25 30 30 10 10
6° 40 20 25 25 5
7° 30 10 20 20 5
8° 20 5 15 15 5
9° 10 10 10
10° 5 5 5
Serd dado um prémio aos participantes (M e F) com mais idade que terminem
a prova.

Lembranca da prova para todos os atletas que concluirem a prova.

7.1. E obrigatéria a presenca dos atletas premiados na entrega dos prémios,
excluindo casos devidamente justificados que ndo levantem quaisquer
davidas. Nao serdo entregues os prémios aos atletas que ndo cumpram o
estipulado neste ponto.

7.2. O direito aos prémios prescreve com o encerramento da corrida (que
coincide com a entrega dos ultimos prémios).

Reclamacoées

Eventuais reclamagdes no que respeitas a classificacdio de uma determinada
prova ou escaldo deverdo ser apresentadas no periodo de tempo que medeia o
anuncio da respetiva classificacdo e consequente entrega de prémios.



8.1.0utras reclamagdes deverao ser efetuadas, no maximo, até ao encerramento
da corrida (que coincide com a entrega dos ultimos prémios).

9. Seguro
A organizagdo tem um seguro desportivo para todos os atletas.

10. Diversos

10.1. Atletas estrangeiros, ndo comunitdrios s participam a convite da
organizacao.

10.2. Em relagdo a atletas ndo federados, a participacdo na prova € sua inteira
responsabilidade, devendo assegurar-se que ndo tenham quaisquer
contraindicacdes médicas para a prética de corrida de competi¢ao.

10.3. Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com
qualquer contacto fisico serdo imediatamente desclassificados, bem como os
que durante a prova sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

10.4. Quaisquer reclamacgdes ou protestos tem que ser apresentados por escrito.
Obrigatoriamente feito em papel timbrado do clube e entregue ao juri até 10
minutos apds o termo da prova, juntamente com uma quantia de 100 €, que
serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

10.5. Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva ou BI/CC
para caso de divida em relagdo a sua idade.

10.6. Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respetivas provas
no local da partida com o dorsal colocado na camisola (peito).

10.7. A participacdo na corrida implica a aceitagdo das presentes normas.

10.8. Haverd for¢a de ordem publica (G.N.R.) para disciplinar o transito no
decorrer da prova.

11. Casos Omissos
Todos os casos omissos nestas normas serdo analisados e decididos pela
organizacdo em concordancia com os regulamentos da Federacdo Portuguesa de
Atletismo.



