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ORGANIZACAO

A lll Corrida de Ano Novo é uma organizacao da Camara Municipal de Esposende, que

conta com o apoio técnico da ADE — Trail Run e Spin & Run

PROGRAMA

A lll Corrida de Ano Novo realiza-se, no dia 12 de janeiro, pelas 18h00. O programa €

constituido por uma Caminhada de 8 Km e uma Corrida de 10 Km.

A Corrida e a Caminhada terdo inicio no Largo Rodrigues Sampaio, em frente a Igreja

Matriz, em Esposende, terminando no mesmo local.

17h30 — Abertura do controlo zero

18h00 — Inicio da Corrida e Caminhada

19h30 — Cerimonia de entrega de prémios

20h30 — Encerramento do controlo de tempos

PERCURSOS

Corrida 10 km: Partida, Rua St2 Maria dos Anjos (Largo Rodrigues Sampaio), Rua Eng.°
Losa Faria, Rua Eng.° Custédio José Vilas Boas, Rua Jodo Amandio, Avenida Eng.°
Arantes e Oliveira, Av. Rocha Gongalves (retorno), Avenida Eng.° Arantes e Oliveira,
Av. dos Banhos (retorno), Rua Praia do Suave Mar, Rua do Farol, Avenida Eng.° Arantes
e Oliveira, Rua Jodo Amandio, Rua Dr. Joel Magalhaes, Rua Narciso Ferreira, Rua da
Central, Avenida Eng.° Arantes e Oliveira, Rua St Maria dos Anjos (META).



Caminhada 8km: Partida, Rua St? Maria dos Anjos (Largo Rodrigues Sampaio), Rua
Eng.° Losa Faria, Rua Eng.° Custddio José Vilas Boas, Rua Jodo Amandio, Avenida
Eng.° Arantes e Oliveira, Av. Rocha Goncalves (retorno) Avenida Eng.° Arantes e
Oliveira, Av. dos Banhos (retorno), Rua Praia do Suave Mar, Rua do Farol, Avenida
Eng.° Arantes e Oliveira, Rua St2 Maria dos Anjos (META).

INSCRICOES

WWW.esposenderun.com

TAXA DE INSCRICAO

Corrida | 10kms

Até 7 de Janeiro de 2019» 7,50€

Apo6s 7 de Janeiro de 2019» 10,00€

Nota: Limite de inscri¢cdes: 1000 participantes
Caminhada | 8kms

Até 7 de Janeiro de 2019» 4,00€

Apos 7 de Janeiro de 2019» 6,00€

Nota: Limite de inscri¢cdes: 500 participantes



PAGAMENTO

O pagamento da Taxa de Inscricdo podera ser realizado através da SIBS — Referencia

multibanco recebida no momento da inscricao, via email

DATA LIMITE PARA PAGAMENTO

Até 4s 24h00 do dia 10 de janeiro 2019.
SECRETARIADO

O Secretariado funcionara no Posto de Turismo, em Esposende, localizado na Av. Eng.°

Arantes e Oliveira, em frente as Piscinas Municipais.
HORARIO
12 de janeiro: 9h00 — 17h00

CONTACTO DO SECRETARIADO

Ameélia Neiva: 96 13 17 354

email: geral@esposenderun.com

DURACAO DA CORRIDA

A Corrida e a Caminhada terdo inicio as 18h00, tendo uma duragcao maxima de 2h30,
ap6s as 20h30, encerrara o sistema de controlo de tempos e sera restabelecida a

circulacdo automovel.
CONDICOES DE PARTICIPACAO

S6 os participantes devidamente inscritos e portadores de frontal poderéo participar na

Corrida.

Tendo em conta a seguranga dos participantes, ndo sera permitida a participacdo de

atletas em bicicleta, acompanhados por animais, skates ou patins.



DOCUMENTACAO PARA O LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPACAO

O levantamento do Kit de participacao implica a apresentacdo do QR — CODE, Bilhete

de Identidade ou Cartao de Cidadao;

Confirmacéo da inscricdo com o nimero de frontal.

CANCELAMENTO / ALTERACAO DA INSCRICAO

Até ao dia 9 de janeiro serdo aceites pedidos de alteracdo da inscricdo, desde que, feitos
pelos titulares da inscricdo. A partir desse dia, ndo serdo aceites pedidos de

cancelamento ou alteragdo da inscrigéo.

O cancelamento da inscricdo devera ser realizado por escrito, ndo havendo lugar a

qualquer reembolso.

O cancelamento do evento podera ocorrer devido a fatores externos a organizacao:
catastrofes naturais, impossibilidade de usar vias de circulagéo, impossibilidade de usar
telecomunicacdes, entre outras. Nestes casos, a organizacao reserva-se no direito de,
nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento, emitir uma deciséo

sobre as acdes a tomar resultantes do cancelamento.

A organizagdo podera a qualquer momento suspender, prorrogar 0s prazos, ou ainda,
adicionar ou limitar o niumero de inscri¢cdes disponiveis em fun¢éo das disponibilidades

técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.



ESCALOES E CLASSIFICACOES

Escalado Descricao

F/M SUB 23 Idades entre os 18 e 0s 22 anos

F/M SEN Idades entre os 23 e 0s 29 anos
F/M VET M30 Idades entre os 30 e os 39 anos
F/M VET M40 Idades entre os 40 e os 49 anos
F/M VET M50 Idades entre os 50 e os 59 anos

F/M VET M60 Idades superiores a 60 anos

Nota: sera tida em consideracdo a idade do atleta no dia de realiza¢éo da prova.
CLASSIFICACAO COLECTIVA

O apuramento é realizado através do menor tempo, resultante do somatério dos trés
melhores tempos de cada equipa. Em caso de empate, sera desempatado pelo
somatdrio das idades, neste caso, € declarado vencedora a equipa com a média mais

elevada.

POSTOS DE ABASTECIMENTO
KM 5 — Agua

FINAL — Agua + Solidos.



CRONOMETRAGEM
A prova é cronometrada com um chip eletrénico.
Chip — Sistema eletrénico de detecéo

Todos os atletas inscritos na Corrida de 10 km devem utilizar o chip que sera fornecido.
O chip encontra-se codificado para o atleta, € pessoal e intransmissivel. A leitura do chip
apenas ocorrera se este for colocado conforme as instrucdes. A organizacao nao se

responsabiliza pela falha de tempos, resultante da ma colocacao do chip.

A organizacao desqualificara todos os atletas que efetuem a prova com mais do que um

chip ou qualquer chip que néo corresponda ao atleta.

Caminhada: sem utilizagc&o de chip, nem com restricdes de idade; os menores deverao
fazer-se acompanhar do encarregado de educacdo e mediante apresentagdo do termo

de responsabilidade.
PREMIOS DE PARTICIPACAO

Seréo entregues medalhas de participagdo aos atletas que concluam a prova de 10km

e Caminhada de 8km.

Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os dados de inscricdo. Caso se
verifique rutura de stock em algum tamanho, a organizagé@o propora ao participante um

tamanho alternativo.
PREMIOS
Seréo entregues troféus aos trés primeiros classificados por escaldo.

Atribuicdo de troféus as trés equipas melhor classificadas.



JURI
O Juri da prova é da responsabilidade da organizacao.
ACOMPANHAMENTO MEDICO

A assisténcia médica sera colocada a disposicdo durante o percurso, partida e chegada

da prova.

So poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizacao

e as viaturas da G.N.R.

INFRACOES

Serédo consideradas infragcdes que, em Ultimo caso, poderédo levar a desclassificacao,

0s participantes que:
¢ Na&o efetuem o controlo de partida;
e NA&o cumpram o percurso na sua totalidade;
¢ Na&o levem o frontal de forma bem visivel durante a prova,;
¢ Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscri¢ao;
e Corram com o frontal em termos incorretos;
o Na&o respeitem as instru¢des da organizacao;
e Corram por cima dos passeios.

RECURSO

Apresentacao de protestos - Qualquer reclamacéo tera de ser apresentada por escrito
ao juri da prova até 15 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a

importancia de €100,00 (cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de



acordo com a normativa da IAAF, International Association of Athletics Federations e da

FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo).

SEGURO DE PROVA

Existira um seguro de prova.

APOLICE: AG63088548
Morte ou invalidez permanente 38.000,00 €;
Despesas de funeral 3.800,00 €;

Despesas de tratamento e repatriamento 4.750,00 €.

Em caso de acidente os participantes terdo que efetuar o pagamento das despesas
inerentes aos seus tratamentos, posteriormente, devem fazer chegar a organizagdo o

recibo das despesas para serem reembolsados.

DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas fotografias e nas
filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas

comunicacionais de apoio.

CONFIDENCIALIDADE DE DADOS

Ao proceder a sua inscri¢cdo, o Municipio de Esposende, tendo em conta a sua politica
de confidencialidade de dados, mantera a informacéo que € solicitada no momento da
inscricdo em total confidencialidade. Contudo, em termos organizativos, alguma da
informacé&o que é solicitada terd que ser fornecida a terceiros, tendo em conta as

seguintes condicdes

Fornecimento de dados a terceiros:

Servigo de Controlo de Tempos-Sera fornecido a empresa que assegura o controlo de
tempos o numero de frontal, nome, data de nascimento e nome da equipa de cada

participante;



Seguro de Prova - Sera fornecido a Seguradora Fidelidade o nome, o numero de

Identificacdo Fiscal e data de nascimento, de cada participante.

Estas entidades comprometem-se a utilizar estes dados exclusivamente para estes

fins, sendo os mesmos destruidos apos a realizacédo do evento.

O Municipio de Esposende podera utilizar os contactos de email para comunicar
informacéo relacionada com o Programa Esposende Run. O contacto de email sera

utilizado exclusivamente para esse fim.

REGULAMENTO

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.



