REGULAMENTO

1 - APRESENTACAO:

Designacéo: : TRAIL DOS MOINHOS E CRUZEIROS (32 edi¢&o)

Tipo de prova: Trail Running

Data: 14 de Outubro de 2018

Distancias: Trail Longo — 20Km , Trail Curto 12Kms — Caminhada — 06Kms

Hora: Trail Longo — 09HO0O; Trail Curto — 09H30; Caminhada — 10HO0

Local da partida e chegada: E no recinto do Santuario Mariano de Nossa Senhora do
Carmo — freguesia de Lemenhe, concelho de Vila Nova de Famalicdo, Distrito de Braga,
sendo que o percurso da prova incide na sua maioria em zonas arborizadas e em terrenos
agricolas, situados na Unido das Freguesias de Lemenhe, Mouquim e Jesufrei, Concelho
de Vila Nova de Famalicédo, Distrito de Braga.

2 - RECOMENDACOES IMPORTANTES:

« E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova.

« E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

* Devido as caracteristicas tdo especiais da prova, é recomendavel a utilizagdo de calgado
e roupa adequada.

« O participante devera ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquido e sélido
adicional pessoalmente.

» O dorsal do atleta é pessoal € intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito, ndo € permitida qualquer alteragcao do dorsal sob pena de
desclassificacéo.

» A cronometragem sera efetuada de forma eletrénica. O chip deve ser colocado
devidamente na sapatilha, caso o mesmo esteja mal colocado, o atleta podera néo obter
classificacdo na prova.

* O chip é entregue no ato de levantamento do dorsal. O chip seré entregue logo apos
cortar a linha de meta (a sua ndo-devolugao implica 0 pagamento de 10€ a organizagao).

* Em caso de nao participagao/ desisténcia deve devolver o chip a organizagao (a sua nao-
devolugao implica o pagamento de 10€ a organizagao)



3 - ORGANIZACAO

« Evento organizado pelo ASSOCIACAO RUMO A AVENTURA, em parceria com 0s
apoios institucionais aderentes e imprescindiveis na realizacéo das atividades.

* Classificagdes e gestao de inscrigbes da responsabilidade da CyclonesSports.
4 — INSCRICOES

A inscricao sera feita através do site: www.cyclonessports.com.

No mesmo, consta toda a informacéo da prova.

Trail Longo — participantes com idades iguais ou superiores a 18 anos, obtida a 31 de
dezembro do presente ano.

Trail Curto — participantes com idade iguais ou superiores a 16 anos, obtidas a 31 de
dezembro do presente ano.

Caminhada — participantes sem limitacdo de idade, desde que os menores se fagam
acompanhar por um adulto.

Nota: Os menores deverdo entregar o termo de responsabilidade, devidamente preenchido
e assinado pelo tutor ou encarregado de educacéo, aquando do levantamento do dorsal;
no acto do levantamento do dorsal s6 é necessério fazer-se acompanhar pelo documento
de identificagéo.

Valores e periodo de inscri¢éo:

* TRAIL Longo =€ 10 (Dez euros) *

* TRAIL Curto = € 8 (Oito euros) *

* Inclui 1 OFERTA JERSEY ao Ill TRAIL DOS MOINHOS E CRUZEIROS e outras
ofertas que a organizacao venha a conseguir junto dos patrocinadores.

» Caminhada = Gratis
N&o é possivel ceder a participacdo a um terceiro em nenhuma das provas.

As inscricBes nao pagas apos a fase de inscricdo, serdo anuladas e referéncia Multibanco
blogqueadas, tendo o atleta de realizar uma nova inscri¢do sob nova fase inscri¢ao!

A organizacdo assume a responsabilidade de entregar as ofertas do evento no
secretariado nas inscri¢coes efetuadas.



4.1 — MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRIQAO NAS PROVAS DE TRAIL:

* Dorsal

* Ofertas alusivas ao evento

» Cronometragem/classificacdes (somente para as provas de Trail Longo e Trail Curto)

» Seguro de acidentes pessoal (com a franquia de €50 — cinquenta euros, em caso de

acidentes pessoais e 10% de € 5000 em caso de morte ou invalidez).

» Abastecimentos (durante e no final da prova)

» Banhos/vestiarios

4.2 — MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO NA CAMINHADA:
 Abastecimentos (no final da prova)

* Banhos/vestiarios

» Seguro de acidentes pessoal (com a franquia de €50 — cinquenta euros, em caso de

acidentes pessoais e 10% de € 5000 em caso de morte ou invalidez).

5 - DATA E HORA DA REALIZACAO DAS PROVAS

Trail Longo: 09HQO; Trail Curto: 09H30 e Caminhada 10HO0

6 — MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

Trail Longo; Trail Curto; (apresentados no separador criado para o efeito)

7 - MATERIAL OBRIGATORIO

Trail: Deposito de agua ou equivalente com 0,5 litro de capacidade, no minimo; Telemovel,
Caminhada: Telemovel

Penalizacdo de 30 minutos pela falta de qualquer tipo material acima referido, no caso da
vertente competitiva.

8 - MARCACAO E CONTROLOS
O percurso estara marcado com fitas de plastico de cor anunciada 15 minutos antes da

partida pelo diretor da prova, assim como placas de sinalizagdo, sendo obrigatéria a
passagem pelos controles estabelecidos.



» A cronometragem sera efetuada de forma eletronica. O chip deve ser colocado
devidamente na sapatilha, caso o mesmo esteja mal colocado, o atleta podera nao obter
classificacdo na prova.

* O chip é entregue no ato de levantamento do dorsal. O chip sera entregue logo apds
cortar a linha de meta (a sua ndo-devolugao implica o pagamento de 10€ a organizagao).

* Em caso de nao participagao/ desisténcia deve devolver o chip a organizagao (a sua nao
devolugao implica o pagamento de 10€ a organizacéo).

9 — TEMPO LIMITE/BARREIRA HORARIA

O tempo de conclusédo do Trail sera de 4 horas. Na zona de separacdo de percursos, 0s
atletas do Trail que passarem apoés a hora estipulada, serdo encaminhados para o
percurso do Trail Curto, cuja classificacdo/cronometragem serao nesse caso
contabilizadas como Trail Curto.

Os participantes do Trail Longo que ndo passarem num determinado ponto do percurso
até determinada hora anunciada pela organizacéo (ap6s a concluséo de 2/3 do percurso)
serdo aconselhados a abandonar a prova, pois nem a organiza¢do, nem 0s servicos de
assisténcia podem garantir a sua cobertura. Assim, os “Corredores Vassoura” ou o
responsavel de cada controle terdo poder para retirar da prova qualquer corredor se o seu
tempo na corrida ou se o seu estado de saude assim aconselhar.

O corredor que se retirar da prova devera avisar a organizacao.

No Trail Curto o tempo de conclusdo sera de 3 horas;

10 - ABASTECIMENTOS

Apresentados no separador criado para o efeito, em cada prova.

11 - CLASSIFICAQOES, CATEGORIAS E PREMIOS

11.1 — Definicdo do local e hora de entrega de prémios

A ceriménia de entrega de prémios serd realizada junto a zona de meta, com previsdo
para as 13h00. A cerimdnia protocolar sera efetuada 30 minutos apds a chegada do Ultimo
atleta a subir ao pddio de todos os escaldes; e quando as condicdes para tal estiverem

reunidas.

Nas provas Trail Longo e Trail Curto, existirdo os seguintes escaldes/categorias, relativas
a cada prova.

Masculinos:

Geral (Troféu (1°, 2° e 3°)
MSeniores (até 45 anos) — Troféu (1°, 2° e 3°)

M45 (+ de 45, inclusive) — Troféu (1°,2°,3°)



Femininos:
Geral (Troféu (1°, 2° e 3°)
FSeniores (até 45 anos) — Troféu (1°, 2° e 3°)

F45 (+ de 45, inclusive) — Troféu (1°,2°,3°)

Nota: Para efeitos de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escales sera considerado
0 ano de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera a 31 de
dezembro da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 45 anos em 31 de
dezembro, sera classificado no escaldo M45.

Geral por equipas:
Troféu (1°, 2° e 3°)

Nota: Para efeitos de classificacdo e pontuacdo no premio por equipas sera considerado o
0s 3 primeiros atletas a chegar de cada equipa sem distingdo de sexo ou idade.

Equipa mais representada: Prémio para a equipe com mais elementos inscritos em
prova.

Pedidos de Correcdo:

Os resultados provisoérios da classificacéo geral de cada prova, serdo publicados pela
organizacao no seu site ou pagina, e sera dado um prazo de 1 semana apés a sua
publicacéo, para que os participantes dirijam a Organizacao, os seus pedidos de correcéo.
Deverao fazer a sua reclamacao, através do envio de um e-mail para o

endereco diogo.machado@cyclonessports.com

RESPONSABILIDADE
» Todos os participantes ser&o cobertos por seguro de acidentes pessoais.

* Os participantes serdo responsaveis de todas as agoes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de salide a si mesmos e/ou a terceiros.

* A organizagéo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,
assim como dos objetos e valores de cada participante.

* A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condic¢des, assim como a suspenséao da prova se as condicdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a for¢a maior.

* Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viagdo nos cruzamentos da estrada.


mailto:diogo.machado@cyclonessports.com

12 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais de
apoio.

13 - CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacéo:
catastrofes naturais, greves, manifestacées, impossibilidade de usar as vias de circulacdo
de transito, impossibilidade de usar telecomunicacgdes, restricdes do governo, nova

legislacdo. Nestes casos a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acoes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

A organizacao reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem aviso prévio,
desde que a alteracao respeite o0s principios pelos quais se rege este evento. Do mesmo
modo, que organizacao tem o direito de tomar decisdes acerca de parametros nédo
mencionados/omitidos deste regulamento.

Este regulamento ainda pode ser alterado, cuja objectividade centra-se na actualizacéo da
informacao.

Este regulamento foi elaborado segundo os parametros do “regulamento tipo” da
Associagao de Trail Running de Portugal, ndo tendo, no entanto, este evento nenhuma
ligacdo a referida ATRP.



