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APRESENTACAO

O Centro Humanitario da Cruz Vermelha Portuguesa de Macieira de

Rates — Barcelos realiza, no dia 20 de maio de 2018, o seu 3° Trail Solidario.

A iniciativa proposta tem duas atividades: um percurso de trail com cerca

de 15 km’s e um percurso de caminhada com, aproximadamente, 8 km’s.

Este evento conta com a colaboracéo da Junta de Freguesia de Macieira
de Rates, da Camara Municipal de Barcelos e da seccdo de trail running da
Associagcdo Cultural e Recreativa de Arcozelo — equipa ARCA BarceloS

runners.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Para participagdo no 3° Trail Solidario CVP Macieira de Rates os
participantes devem:

— Estar devidamente inscritos e ter o dorsal visivel;

— Possuir as condi¢des fisicas necessarias para caminhar ou correr em
montanha, percorrendo trilhos com desnivel e piso irregular;

— Ter 18 ou mais anos para participar no trail e 12 ou mais anos para
participar na caminhada, desde que acompanhados por um adulto.
Para a participagéo de atletas de 16 e 17 anos € necessario entregar
termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educacéo;

— Respeitar as regras gerais de transito;



— Ter uma correta conduta desportiva;

— Aceitar as regras estabelecidas pela organizacéao.
2. PROVA

As atividades propostas realizam-se no dia 20 de maio de 2018, em
Macieira de Rates — Barcelos, com inicio e chegada no adro da igreja — Praca
Padre Portela (41.437384, -8.633139), local do paddock do evento.

A iniciativa solidaria serd composta por uma prova de trail, com inicio as
09h30 e distancia aproximada de 15 km’s e um percurso de caminhada, com

cerca de 8 km’s e inicio as 09h35.

2.1. PROGRAMA

Sabado, dia 19 de maio:

14h30 - Abertura do secretariado;

19h00 - Encerramento do secretariado.

Domingo, dia 20 de maio:

07h30 - Abertura do secretariado;

09h00 - Encerramento do secretariado;
09h10 - Aquecimento;

09h30 - Partida da prova de trail;

09h35 - Partida da caminhada;

12h00 - Cerimoénia de entrega de troféus;

14h00 - Encerramento da atividade.

2.2. PERCURSOS E SINALIZACAO

Os percursos de trail e caminhada serdo maioritariamente desenvolvidos
em caminhos, campos, estradas florestais, florestas e trilhos das freguesias de

Macieira de Rates, Chorente e Chavao (monte d’Assaia).

A sinalizacao no terreno é feita com fitas e placas indicativas e os locais
onde havera separacdo de percursos estardo devidamente identificados,

marcados com setas e orientacdes claras das direcdes a seguir.



2.3. PERFIL ALTIMETRICO

A publicar posteriormente na pagina de facebook do evento.

2.4. CONTROLO DE TEMPOS E POSTOS DE CONTROLO

Na prova de trail havera cronometragem de tempo e classificacdo geral
e por escalbes.

Existird um controlo zero na zona de partida e um controlo de chegada
e, durante o percurso, existirdo postos de controlo de passagem obrigatoria,

em zonas surpresa determinadas pela organizacéo.

2.5. POSTOS DE ABASTECIMENTO

Ao longo dos percursos havera postos de abastecimento e na chegada

existira abastecimento final para todos os participantes.

Nos postos de abastecimento ndo seréo cedidos copos nem garrafas, 0s
participantes devem ser portadores do seu proprio material para se hidratarem.

2.6. MATERIAL ACONSELHADO

No trail aconselha-se a utilizagdo de mochila tipo camelback ou cinto de
hidratacdo com depdsito de agua, copo (nédo serdo disponibilizados recipientes

nos abastecimentos), apito e telemovel.

2.7. CLASSIFICACOES
A prova de trail tera classificacéo geral e por escaldes.

Os escaldes com podio sdo o0s seguintes: seniores masculinos e
femininos (para participantes com idade até 39 anos) e veteranos masculinos e
femininos (para participantes com 40 ou mais anos). A idade considerada para
0 enquadramento no respetivo escaldo € a obtida a 31 de Dezembro do

presente ano.



Os participantes que nao tenham realizado o controlo zero ou que nao
tenham validado a sua passagem em todos 0s posto de controlo determinados

pela organizag&o ndo serdo considerados para a classificagao.

Os resultados seréo disponibilizados online.

2.8. TROFEUS
Na prova de trail serdo atribuidos troféus individuais e por equipas.

Os troféus individuais serdo entregues aos trés primeiros classificados
masculinos e femininos a cruzar a linha de meta e aos trés primeiros

classificados de cada escalao.

o Geral - Masculina (1°, 2° e 39)

Feminina (1°, 2° e 3°)

e Escalbes - Seniores masculinos (1°, 2° e 3°)
Seniores femininas (1°, 2° e 3°)
Veteranos 40+ (1°, 2° e 3°)
Veteranas 40+ (1°, 2° e 3°)

Os troféus coletivos serdo entregues as trés equipas que completarem a
prova no menor tempo, somando-se a cronometragem final dos 3 primeiros

atletas de cada equipa a cortar a linha de meta.

Sera entregue um troféu a equipa mais numerosa presente em prova.

3. INSCRICOES

As inscricbes devem ser efetuadas até ao dia 18 de maio, no site

Www.Ssinctime.pt.

As inscricdes validadas (apos confirmacéao do recebimento do donativo)

tém de oferta um kit de participacéao.

Os participantes terdo também direito a abastecimentos soélidos e

liguidos durante a prova, bifana, café, banhos, assisténcia e seguro.


http://www.sinctime.pt/

4. DONATIVOS

O valor do donativo para participacdo no trail € de 7 euros e o valor de
donativo para participagdo na caminhada é de 5 euros.

Apés efetuada a inscricdo online, o participante deve fazer a
transferéncia do seu donativo para o NIB 0045 1041 4015 6536 4178 3 / IBAN
PT50 0045 1041 4015 6536 4178 3 e enviar 0 comprovativo, associado aos

seus dados de inscricdo, para o email: trailsolidariocvpmacieirarates@sapo.pt.

Apb6s o mesmo ter sido confirmado e validado pela organizacéo, ir4 receber um

e-mail de confirmacéao.

5. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formuléario de inscricdo serao
registados pela organizacdo para efeitos de inscricdo no evento. Todos 0s
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo
dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

trailsolidariocvpmacieirarates@sapo.pt.

6. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A aceitacao do presente regulamento implica que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na

mesma e cede todos os direitos a sua exploracéo por parte da organizacao.

7. COMUNICACAO

O meio oficial de comunicacéo e informacéo do 3° Trail Solidario CVP
Macieira de Rates € a sua pagina de facebook. Nesta plataforma serdo

anunciadas todas as informacdes relacionadas com a prova.

8. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

A organizacdo pede a todos os atletas que guardem consigo o lixo

produzido, para exclusivo despejo nos locais proprios para o efeito.


mailto:trailsolidariocvpmacieirarates@sapo.pt
mailto:trailsolidariocvpmacieirarates@sapo.pt

Durante os abastecimentos da prova ndo serdo disponibilizados copos.
Cada atleta deve transportar consigo o material que considerar mais adequado
para se hidratar.

9. APOIO E EMERGENCIA

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar o0s
cuidados aos participantes que deles necessitem.

10. SECRETARIADO E INFORMACOES GERAIS

O secretariado da prova funcionara no paddock do evento, no adro da
igreja de Macieira de Rates, no dia 19 de maio, das 14h30 as 19h00 e no dia
da prova, entre as 07h30 e as 09h0O0.

E disponibilizado local de banhos nos balnearios do polidesportivo de

Macieira de Rates, sito ha Rua Sede da Junta, a 100m do local de partida.

As indica¢Bes de chegada serdo disponibilizadas na pagina de facebook
do evento. Para estacionamento serdo utilizados os arruamentos adjacentes ao

local de partida.

11. SEGURO

Durante a realizagdo da prova os participantes estardo cobertos por um

seguro de acidentes pessoais.

12. ALTERACOES DAS CONDICOES DE REALIZACAO DA PROVA

A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento as

condicOes descritas para a realizacdo da prova de trail e caminhada.

13. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacao,

de cujas decisdes nao havera recurso.



