Regulamento 1° Trail Santa Apolénia 2018

1. Condicdes de participacao

1.1- Idade participacao diferentes provas
OTrail Santa Apoldnia é uma prova que percorre trilhos e caminhos na freguesia de
Pousada de Saramagos, e arredores em Vila Nova De Famalicao

OTrail25kme 15Kmestaabertoamaioresdeidade (18anos). O percursoda
caminhadade6 Km éabertosamenoresdesde queacompanhados poruma pessoa
maior deidade.

1.2-Inscricdo regularizada

Ainscricdoserafeitaatravésdositedo parceiroPROZIS.COM. Quandorealizarasua
inscricdo, receberdume-mailderesumoondeconstamospassoseinformacaopara
formalizaropagamentoe poderverasuainscricao confirmada. Aquandodo
levantamento do dorsal é necessario levardocumento deidentificagdo referentea
inscricao porque este pode ser pedido.

1.3-Condigoes fisicas

Para participar é indispensavel:

» Estarconsciente dasdistancias edificuldades especificas da corrida portrilhose
dodesnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente
preparado fisicamente e mentalmente.

» Deteradquirido,antesdoevento, capacidadesreaisdeautonomiaemmontanha
gue permita agestao dosproblemas que derivemdestetipode provas.

= Conseguirenfrentarsemajudaexternacondicdesambientaiseclimatéricas
adversastaiscomoasdiferentespossibilidadesdetemperatura, nevoeiroou
chuva.

Sabergerirosproblemasfisicose mentaisdecorrentesdefadigaextrema, problemas
digestivos, dores musculares earticulares, pequenaslesoes, etc; - Estarconsciente
queotrabalhodaorganizagaonao é odeajudaro corredoragerir os seus problemas.

1.4. Definicao possibilidade de ajuda externa
Osatletas podem receber ajuda externa desde que ndo hajainterferéncia comoutro
atleta.



1.5.Colocacao dorsal
O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito/barriga.

1.6.Regras de conduta desportiva
Ocomportamentoinadequadoouorecursodelinguagem ofensiva, comorecursoa
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todasas modalidades, serdaoalvode
adverténcia, expulsao ou desqualificacao.

2. Prova

2.1. Apresentacgdo da prova (s) / Organizacdao

OTrail Santa Apoldnia € umaorganizacao ADOSA, Associacdao Os Santa Apolonia,
assimcomodaluntadeFreguesiadePousadadeSaramagosedaCamaraMunicipal
de Vila Nova De Famalicao

Sera realizado no dia 07 de Abril de 2018.

O 1° Trail Santa Apoldnia é constituido por 3 eventos:

TC

TRAIL CURTO

1 -Trail Curtoe Caminhada com adistancia de 15kme 6km respetivamente

2 -Trail Longo com a distancia de 25 km.

(Aorganizacaoreservaodireitodealterarasdistanciasseassimoentenderpara
alteragdes que nunca excedam os 10%)

2.2. Programa /Horario
10TrailSantaApoldnia

Secretariado-JuntadefreguesiaPousadadeSaramagos

Horario Secretariado:
Sexta 06deAbril-10h00as20h00
Sabado07deAbril-9h00as 14h00

14h30 - Partida 25Km-Prova cronometrada
15h00 - Partida 15Km - Prova cronometrada
15h05 - Partida Caminhada



2.3. Disténcia / Altimetria / Dificuldade ATRP

OTrail Santa Apoldnia Longoterdadistanciade 25km (Trail Longo) eum desnivel
positivo a publicar brevemente.

OTrail Santa Apoldnia Curtoterdadistanciade 15km (Trail curto) eumdesnivel
positivo a publicar brevemente.

2.4. Mapa / Perfil Altimétrico / Descricao do Percurso

https://www.facebook.com/Trail-Santa-Apoldnia

2.5. Tempo Limite

Apenas existe tempo limite para a prova de 25km.

Os atletas podem fazero percurso a correr ouacaminhardesde que nao ultrapassem
o tempo limite que sera de 4 horas.

Ultrapassandootempode passagemlimite, osatletasdeverdaoafastar-se, poisnema
orgamzagaonemosserV|gosdeaSS|stenC|apodemgarantlrasuaseguranga podendo
“oscorredoresvassouras”levantarem asfitasde marcacaodo percursoapdsotempo
limite. Se a organizagao entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude
este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos sera realizado eletronicamente por meio de chip.

Vencem os atletas individuais que chegarem a meta no menor tempo.
Vencemasequipascomasomadas4primeirasclassificagdes maisaltas
(Asoma da assim o valor mais baixo ao vencedor)

2.7. Postos decontrolo
Existirdo pontos de controlo ao longo do percurso.

2.8. Locais de abastecimento
TVL15km-Aokm6/7eaokm12
TVL25km-Aokm6/7,aokm 15eaokm25nofinal
(Informacgao correta e precisa na altimetria final)

2.9. Material obrigatorio e aconselhavel:

Obrigatério:

= Telemovel

= Depdsito deagua

(a organizacao nao ira fornecer copos nos abastecimentos)

Aconselhavel:

* Mochila ou cinto de hidratacao

= Corta-vento (se as condicoes climatéricas forem adversas)
= Chapéu ougorro
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2.10. Informacédo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

A provairadecorrerem poucos trogos de passagem com trafego rodoviario.

A prova sera em open road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algum cuidado ao
passarnostrogosrodowanos mesmoassimaorganizagdoteravoluntariosouforcas
de segurancga nesses pontos.

2.11. Penalizagbes /desclassificacbes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:

Nao leve o material obrigatério (desclassificado);

Nao complete a totalidade do percurso (desclassificado);
Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
N3o leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m);
Alteracao do dorsal (desqualificagao);

Ignore asindicagdes da organizacao (penalizadoem 1h);
Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);
Nao passe nos postos de controlo (desclassificado).
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2.12. Seguro desportivo
Todos os atletas estarao cobertos por um seguro de acidentes pessoais;

3. Inscricées

3.1 Processo inscri¢cao

Asinscrigoesteraoqueserefetuadasonlinenosite PROZIS.COM (Dicas - Eventos
Desportivos — Trail Santa Apoldnia).

Apos serfeitaainscricao os atletasterao que regularizar opagamento eaguardara
confirmacgao dainscrigao.

3.2 Taxas deinscricao
AsinscricGesiniciam nodia 29 de Janeiro eterminam nodia 25 de Margo as 23h59
ouantes, nocaso de as vagas serem todas preenchidas até essa data.

Valores de inscricdo individual ou grupos/equipas até 9 atletas:

12 Fase 2° Fase
Até8deMarco 9deMarcoa25deMarco
6/7Km 5.00€ 7.50€*
15Km 9.00€ 11.00€
25Km 11.00€ 14.00€

(*Ovalorde2.50€nestainscricaoreverte
afavordosBombeiros Voluntarios)

Politica de descontos

Para grupos/equipas com 10 ou mais atletas:

Contactar: trail_santaapolonia@hotmail.com - informacao para inscricao de grupos.
10% dedesconto paraatletasinscritosemqualquerumadasprova.



mailto:trail_santaapolonia@hotmail.com

3.2. Lotacao
1000 vagas distribuidas pelas 3 categorias.

3.3. Condicoes de devolucao do valor de inscricao

Em momentonenhum o valordainscricao seradevolvido casoo atletadesistada
prova, aqualquertempo. Em caso dedesisténcia, somente serdo permitidasas
transferénciasdeinscricdo paraoutro atleta, que devem ser efetuadasno prazo
maximo até dia 2 de Junho. Este pedido deve sempre ser realizado para o mail:
trail santaapolonia@hotmail.com

Outrosmotivos poderaoservalidosaposanaliseindividual dos casos/motivos.

3.4. Material incluido com a inscricdo:
Dorsal

Seguro de acidentes pessoal
Abastecimentos

T-Shirt

Brinde Finisher

3.5. Prémios epddio
SerdorealizadasasceriméniasdePddionoCampoDaRiopele, havendoclassificacdo
e troféus para os individuais e equipas.

3.6. Secretariado da prova / horarios e local

O SecretariadonaJuntade Freguesia de Pousada de Saramagos Sexta dia 06 Abril
das10.00has20.00hnaeSabadodia07das09.00has 14hnosecretariadojuntoao
local departida

Olevantamento do dorsal devera ser feito pelo proprio, mediante apresentacao de
documentoidentificativo ou poderaserfeito porterceiros desde que levem
fotocdpia do atleta em causa.

O Levantamento de dorsais de equipas de 10 ou mais elemento s6 pode ser
levantado peloresponsaveldasinscricdes e num unico lote fechado.

3.7. Servicos disponibilizados
Duche apds a prova.

4. Categorias/Escaldes

4.1Definicdodascategoriasetarias/sexo/individuaiseequipasparaAMBASAS
PROVAS:

Masculinos:

Prova de 25km +

Seniores - 18 a 39 anos

M40 - 40 a 49 anos

M50-maisde50anosFemininos:

Seniores - 18 a 39 anos

M40 - 40 a 49 anos

M50-maisde50anos
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Nota:asidadesacimaindicadasdizemrespeitoaodiadacompeticao.

Equipas (Valido para ambas as provas)

Nasequipasnaohaescaldes e éconsiderada“equipa”oconjuntodos4 primeiros
elementos dessa mesma equipa.

5. Informacodes

5.1. Como chegar._
https://www.google.pt/maps/place/Grupo+Desportivo+Riopele/@41.428749,-
8.4394098,17z/data=13m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd24f70b075a30f5:0x922b912baba8f7b
el8m2!3d41.428749!4d-8.4372211?hl=pt-PT

6. Marcacao e controlos
O percurso estara marcado com fitasde corviva.
Os Controlos nao sao anunciados previamente.

7.Responsabilidade ambiental

OatletaéoUnicoresponsavel pelotransportedetodososinvélucroseresiduos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros.

Deveradepositarosresiduosnoabastecimento maisproximo, outransporta-loatéa
linha dameta.

8.Direitos deimagem
Ainscricao (preenchimentoeenviodepagamento)implicaaaceitacaodo presente
regulamento.

Implica que o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou
parcialdasua participacdaonamesma, pressupde também a sua concordancia para
gueaorganizacaopossautilizaraimagemdoatletaparaapromocgaoedifusaoda
provaemtodasassuasformas(radio,imprensaescrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meiosdecomunicagaosocial, etc.) ecedetodososdireitosasuaexploracdo
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensagao econdémica.

9. Apoio eemergéncia
Haveraequipasdeapoio, socorro eemergéncia para prestaros cuidadosaos
participantes que deles necessitem.

Qualquerduvidadeverao escrever paratrail_santaapolonia@hotmail.com
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Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar osacidentados earespeitarasregrasde
viagao nos cruzamentos da estrada.

Aorganizacaoreserva-seodireitoarealizarasmodificacdesque considere
necessarias para a realizagao do evento.

Este regulamento ainda pode seralterado de modo a que fiqgue mais completa a
informacao.

Este regulamento foi feito de acordo com o0 “regulamento tipo” da Associacao de Trail
Running dePortugal

GUERREIROS DOS SETE CAMINHOS



